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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie

FNsP Zilina




Co je radioterapia?

Radioterapia je medicinska disciplina, ktora na liecbu nadorového ochorenia pouziva
ionizujluce ziarenie. Je lokalnou a neoddelitelnou sUcastou komplexnej liecby
nadorovych ochoreni. VyuZiva sa samostatne, alebo v kombinacii s chemoterapiou.

Cielom radioterapie je:
@ znizit vznik a rozvoj novych recidiv ochorenia,
@ podielat sa na lokalnej kontrole neoperovatelnych nadorov.

Aké metddy radioterapie pozname?

@ Teleradioterapia: ide o ozarovanie z dialky, pouziva sa ako najcastejSia metoda.
Zdroj ziarenia je ulozeny mimo organizmu pacienta.

@ Brachyterapia: je ozarovanie z blizka, zdroj ziarenia je umiestneny priamo v oblasti
nadoru.




Neziaduce ucinky radioterapie pozname:

Akutne: objavuju sa v priebehu ozarovania a do 3 mesiacov po ukonceni liecby, k ich
zvladnutiu je potrebna podporna liecba, sucasna aplikacia chemoterapie moze jej
toxicitu zvysovat'.

Chronické: vznikaju po niekolkych tyzdnoch aZ rokoch na podklade akiUtnych reakcii,
ktoré prechadzaju do chronickych, ich vyvoj je tazko ovplyvnitelny, nasledky sa
pomerne tazko liecia, liecia sa jednotlivé priznaky.

Miestne: vyskytuju sa v mieste dopadu ziarenia, ide o zmeny v tkanivach, ktorymi
Ziarenie prechadza, prejavuje sa roznymi druhmi koznej reakcie:

@ zacervenanie (erytém) - koza je ruzova az Cervena, podoba sa spaleniu slne¢nymi
lacmi,

® sucha deskvamacia (odlupovanie odumretych Cciastok pokozky) - prejavuje sa
odlupovanim pokozky a svrbenim,

@ vlhka deskvamacia - tvorba pluzgierov a olupovanie epitelovej vrstvy pokozky.

Celkové: su velmi nespecifické, zvycajne sa jedna o subjektivne priznaky charakteru
celkovej Unavy, malatnosti, nechutenstva, nevolnosti a vracania, oznacuje sa ako
postradiacny syndrom.




Aka je starostlivost’ o ozarovacie pole ?

© ©®© ©® ©

chranit’ kozu pred mechanickym drazdenim: nosit' co najmenej tesné priliehavé tricka,
nosit’ odev z makkej bavlny, bez golierov a syntetickych vlakien,

chranit’ ozarovanu kozu pred slne¢nym Zziarenim alebo horskym slnkom,
venovat’ zvysenU pozornost’ miestam so zvysenou tvorbou potu,
vylucit’ drazdenie koze chemickymi vplyvmi,

nepouzivat’ pri holeni Ziletku, nie je vhodné triet pokozku froté uterakom, len volne
osusit’, odporuca sa sprchovanie,

nemasirovat’ kozu v mieste ozarovania,

osetrovat’ ozarovanu kozu niekolkokrat denne detskym zasypom tak, aby bola vzdy
pokryta jemnou vrstvou pudru,

velmi silné az mokvavé kozné reakcie si vyzaduju odborné osetrenie vzdy podla
odporicania lekara,

dopriat’ si po kazdom ozarovani klud na l6zku,
prispievat’ k psychickej pohode,

po ukonceni radioterapie premast'ovat kozu vyzivnhym krémom alebo mast'ou (Calcium
pantotenicum).




Pocas radioterapie sa prisne zakazuje:
vtierat’ r6zne masti, najma obsahujuce kov alebo jod,
pouzivat’ kozmetické pripravky, krémy, dezodoranty, parfumy,

O]

vtierat rozne drazdivé liecCiva,

O]

lepit’ leukoplast na ozarovanu kozu.

O]

Starostlivost’ o dutinu Ustnu pocas ozarovania:
pred zaciatkom liecby je vhodné navstivit zubného lekara,

@ dodrziavat’ zasady hygieny dutiny Ustnej,

@ pouzivat makku zubnl kefku,

@ vyplachovat’ dutinu Ustnu po kazdom jedle Betadine roztokom, Salviou, inym roztokom
podla ordinacie lekara,

@ nepouzivat Ustnu vodu s obsahom alkoholu,

@ vyllcit palivy, silne korenend stravu a alkohol,

@ prestat fajcit, pretoze podporuje poskodenie sliznice dutiny Ustnej,

® zvazit a zabezpecit zmenu konzistencie potravy, pripadne podavanie nutricnych

doplnkov,
@ eliminovat bolest’ podavanim lokalnych anestetik podla ordinacie lekara.




