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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie
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Chemoterapeuticka liecba

Chemoterapia je sposob liecby rakovinovych ochoreni pomocou skupiny liekov
(cytostatik), ktoré maju protinadorovy Ucinok. Znamena to, ze maju schopnost
znic¢it' rakovinovu bunku. Chemoterapeutickli liecbu delime na neoadjuvantnd,
adjuvantni a paliativnu.

Neoadjuvantna chemoterapia - je aplikacia cytostatickej liecby pred chirurgickym
vykonom. Jej cielom je zmensenie nadoru za ucelom dosiahnutia operability.
Adjuvantna chemoterapia - je podavanie cytostatickej liecby po chirurgickom zakroku.

Jej cielom je zabranit’ vzniku druhotnych nadoroyv, odstranit’ zhubné bunky, ktoré by
mohli zostat’ po chirurgickom zakroku.

Paliativna chemoterapia - je hlavna lieCcebna metdda roztruseného ochorenia. Moze
navodit’ dlhotrvajucu remisiu ochorenia, predlzit’ Zivot.

Neziaduce ucinky chemoterapeutickej liecby:

Bezprostredné neziaduce ucinky (hodiny, dni): nevolnost a zvracanie, zapal zil,
lokalne nekrozy, hyperurikémia, anafylakticka reakcia, renalna insuficiencia,
horucka, triaska, hypertenzia, hypotenzia.

Vcéasné neziaduce ucinky (dni, tyzdne): leukopénia, trombocytopénia, alopécia,
stomatitida, hnacka.

Vzdialené neziadice ucinky (tyzdne, mesiace): anémia, periférna neuropatia,
kardiotoxicita, zapcha, plucna fibréza, hepatocelularna lézia.

Neskoré neziadlice ucinky (mesiace, roky): katarakta, cirhoza pecene, karcindm
mocoveho mechura, sekundarne malignity.




Starostlivost’ o pacienta pocas chemoterapie

Nechutenstvo a zvracanie - byva pocas chemoterapie beznym javom.
Pacient:
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sleduje intenzitu nauzey, nevolhost,

vypije 2-3 | tekutin, aby sa nahradili tekutiny stracané vracanim,
nepije tekutiny pocas jedla, aby sa zaludok prilis nenaplnil,
konzumuje viackrat denne mensie mnozstva potravy pomaly,
prezuva potravu dostatocne, bude lahSie stravitelna,

vylUdéi zo stravy sladkosti, pecené, mastné jedla,

pred uzitim liekov skonzumuje len lahké jedlo (polievku), suché potraviny (hrianka,
suchar) upokojuju zaludok,

uziva podla ordinacie lekara antiemeticku liecbu.

Zapaly sliznic - objavuji sa 3 - 7 dni po podani chemoterapie. Vyskytuju sa bolesti v

ustnej dutine, ktora moéze byt pri jedle, komunikacii, aj v pokoji. V dosledku
znizeného prijmu tekutin dochadza k prasknutiu sliznic, ku krvacaniu.

Pacient:
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zabezpeci dostatocny prijem tekutin, Gpravu stravy na kasovitu az tekutd,
podava podla ordinacie lekara analgeticku liecbu,

vyplachuje pravidelne uUstnu dutinu harmancekom, salviou, Betadine roztokom,
Gelclairom, inymi pripravkami podla ordinacie lekara

nepouziva umely chrup,

§pfrél\(/n§ uziva preparaty s antimykotickym (protiplesnovym) ucinkom pri mykotickej
infekcii.




Utlm krvotvorby sa prejavuje znizenou hladinou bielych krviniek, anémiou, znizenou
hladinou krvnych dosticiek.

Pacient:
@ chodi na pravidelné odbery krvi podla ordinacie lekara,

@ o vsetkych zmenach svojho zdravotného stavu informuje lekara (zvysena TT, zapal
sliznice dutiny Ustnej, Gnava, malatnost’, krvacavé prejavy, modrinky).

Paravenozny (mimozilovy) unik cytostatik sposobuje nekrézu (odumretie) koze a
podkozia podla mnozstva uniknutého cytostatika.

Pacient:

@ sleduje aplikaciu cytostatika, miesto vpichu a okolia, pri akomkolvek podozreni na
mimozilové podanie vola sestru, lekara,

@ zdravotnicky personal sleduje v dalSich dnoch priebeh hojenia, zabezpeci aseptické
osetrenie poskodeného miesta.

Alopécia - strata vlasov, ochlpenia, obocia a ocnych rias je len docasna, po skonceni
chemoterapie dochadza k rychlej regeneracii vlasovych folikulov. Ciastocnym riesenim
moze byt parochna, pouzivanie roznych kvalitnych satiek, klobukov, ¢iapok.

Pacient:
@ poradi sa s personalom o dostupnosti parochni, inych moznosti (Ciapky, klobuky).




Hnacka - ak hnacka trva dlhsie ako 24 hodin, alebo je sprevadzana kr¢mi a bolestami je
potrebné informovat’ lekara.

Pacient:

@ vyludi jedla z fazule, cibule, tmavého chleba, tucnych, vyprazanych jedal,
® vylUéi mlieko, mlieéne vyrobky, cerstvé ovocie (okrem bananov, jablk),

@ prijima dostatocného mnozstvo tekutin (2 - 3 litre/24 hodin).

Zapach - onkologicki pacienti niekedy trpia pocitom, Ze zapachaju. Pric¢inou moze byt
infekcia mocu alebo rany, rozklad postihnutého tkaniva.

Pacient:

pootvori okno, aby mohol pradit’ ¢erstvy vzduch,

vymeni znecisteny obvaz alebo postelnu bielizen,

umyje si a oCisti po vyprazdneni Criev a mocového mechura genitalie,

pouzije osviezovace vzduchu, vonavé tycinky,
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nahradi prilis vonavé osviezovace citronovym liehom (niekolko kvapiek vo vode vydava
prijemnU vonu), vreckovkou nasiaknutou mentolom, u Zzien oblibenou vonavkou,
dezodoracnymi sprejmi, ktoré pohlcuju zapach.




Zmeny spanku - pacienti Casto trpia nespavostou alebo majd z réznych pricin prerusovany

spanok.

Pacient:

@ nespi cez den, osviezuje si tvar umyvanim,

® najde si nezatazujucého ,konicka“ (pocUvanie hudby, citanie),

@ tlmi bolest relaxacnymi technikami, podavanim analgetik a opiatov, vhodna Uprava
l0zka,

@ v pripade, Ze sa spanok nedostavi, po konzultacii s lekarom, si aplikuje liek na spanie.

Chronicky unavovy syndrom (CFS - chronic fatique syndrom) - odstranenim Unavy sa

pacientovi vyrazne zlepsi kvalita zivota.

Pacient:

®

®

®

zameria sa na pozitivny postoj k zivotu,
obklopi sa ludmi, ktori st mu psychickou oporou,
vyhladava miesta, ktoré ho neunavuju, prechadzky, priatelia,...




