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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie

FNsP Zilina




Nadorova bolest’

Je najCastejsim priznakom sprevadzajucim onkologické ochorenia. Vyskyt
bot‘estl je zavisly od typu nadoru, jeho umiestnenia a pokrocilosti
ochorenia.

Pacienti s nadorovou bolestou maju mnohé_priciny bolesti vo vztahu
k samotnému ochoreniu, jeho Stadiu a liecbe, ale aj uplne nezavislé
na nom.

Bolest’ moze byt vyvolana:

@ nadorom,

@ diagnostikou a protinadorovou liecbou,

® bez priamej suvislosti s nadorovym ochorenim.

Delenie bolesti:

© Nociceptorova somaticka - bolest vyvolana drazdenim nervovych
zakonceni pri miestnom tkanivovom poskodeni, je dobre lokalizovana.

© Nociceptorova visceralna - bolest vyvolana drazdenim receptorov
v organoch dutiny brusnej a malej panvy, nepresne lokalizovana.

© Neuropatickd - bolest v dosledku poskodenia periféerneho alebo
centralneho nervového systému, bolest’ bez poskodenia tkaniva.

® Zmiesana - bolest’ s vlastnostami nociceptorovej i neuropatickej bolesti.




Rozoznavame tri zakladne typy nadorovej bolesti:

© Akutna nadorova bolest’ - vyznacuje sa prudkym zaciatkom a spravidla
kratkym trvanim. Vznika na zaklade poskodenia tkaniva chorobou alebo
mechanicky. Sprievodnymi priznakmi su: zrychleny pulz, dychanie,..

@ Chronicka nadorova bolest’ - trva dlhsie ako tri mesiace. Bolest’ uz nie je
sprievodnym javom, symptomom ochorenia, ale stava sa chorobou.

© Bolest’ v terminalnom stave - je najtazsie rieSitelna. Vsetky diagnostické
a terapeutické postupy maju smerovat k zabezpecCeniu komfortu
pacienta. Principom nie je predlzovat Zivot v chorobe, ale cas, ktory
zostava, urobit’ prijemny a zmysluplnym.




Ako hodnotit’ bolest’?

Hodnotenie bolesti PQRST:

@ P - pain - lokalizacia bolesti (Kde Vas boli?)
® Q- quality kvalita bolesti (Aka je to bolest?)

® R - radiation - vyZzarovanie bolesti (Siri sa niekde?)
® S - severity - intenzita bolesti (Aka silna je bolest?)
@ T - time - Casove trvanie (Je bolest’ stala alebo sa meni?)

Provokujuce faktory: Co bolest’ zhor3uje?
Ulavové faktory: Co bolest’ zmierfiuje?

Hodnotenie bolesti STOP:
@ S -sila - (Aka je silna bolest?)
@ T - trvanie - (Od kedy a dokedy trvala?)

@ O - oblast- (Kde ste pocitiovali bolest’, kam vyzarovala?)
- okolnosti (Co ste prave robili, ked bolest’ zacala?)
® P - pomaha - (Co VAm pomohlo zvladnut bolest?)
- provokuje (Co Vam bolest’ zhorsuje?)




Mapa bolesti

InStrukcia: zaznacte miesto bolesti:




