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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie
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Osetrovatel'ska starostlivost’ pri nechutenstve

Nechutenstvo je Casto vyskytujlcim sa javom u onkologickych pacientov. Je preto potrebné:
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do jedenia sa nenutit, neobmedzovat’ akykolvek prijem potravy,

jest pomaly, Castejsie, v mensich mnozstvach v priebehu dna, len co sa prejavi chut do jedla, aj
neskoro vecer,

nie je potrebné dodrziavat ziadny stravovaci rezim, dolezitou zasadou je pestry jedalny listok,
mat’ pri sebe kUsok oblibeného jedla, ak by dostal nan chut,

najskor jest' tuhsie jedla, pocas jedenia nepit, vedie to k pocitu plnosti bez potrebného prisunu
energie,

obmedzit’ nizko energetické napoje - kava, nesladeny caj, vhodnejsie je mlieko, kakao,

pri nechutenstve na maso je nutné zabezpedit’ iné zdroje bielkovin,

zvysit’ chut’ do jedla méze pohar vina, piva, pripadne destilatu, pozor vsak na kombinaciu s liekmi,
k hlavnému jedlu je vhodné pridat’ ovocie, ktoré moze zvysit' chut do jedla, je lahko stravitelné,

k zvyseniu chuti do jedla je dolezita prijemna atmosféra pri jedle, lakavy vzhlad jedla, uprava
prostredia, pocuvanie oblubenej hudby,

udrziavat sa v beznej dennej cinnosti, dusevne aj fyzicky .

Jedalny listok pri nechutenstve na 7 dni

1. den

@ Ranajky: ¢aj, pecivo, sunkova pena, paradajka

® Desiata: cokoladovy puding so slahackou

® Obed: polievka fazulkova kysla, morcacie prsia so syrom a broskynou,
® ryza, mrkvovy Salat, mineralka

@ Olovrant: ovocny Salat s orechami

® Vecera: zapekana brokolica, zemiakova kasa, cvikla s chrenom




2. den

© ®©® © ® @®

(OJNO]

(OJNO]

©® © ® |w

©® © ® |A

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

kakao, vianoCka, maslo, dzem

struhana mrkva s jablkom a citrénom

polievka rascova s vajcom, madarsky gulas, halusky, grep
sardinkova natierka, chlieb, paprika

parené buchty s makom, ¢aj

biela kava, graham pecivo, maslo, paradajka
oblozeny sunkovy chlieb

polievka kelova s klobasou, bryndzové pirohy so slaninou,
kefir, banan

pecené jablko so skoricou, keks
Spanielsky vtacik, tarhona, miesany salat, pomarancovy dzus

mlieko, chlieb, maslo, med
marhulovy kysel, piskoty

polievka zeleninova s cestovinou, vyprazané file,
majonezovy salat, kiwi

tvarohova natierka, pecivo, paradajka
palacinky s ovocim, slahackou a ¢okoladou, mineralka




5. den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

caj, zemle, parky, horcica
vinové sodo, keks

polievka hraskova s lievankou, plnena paprika, knedla,
hrozno

pernik
francuzske zemiaky, uhorkovy salat

biela kava, sendvi¢, maslo, vajce, paprika
krupicové flamery

polievka Spenatova, bravCové raznici, opekané zemiaky,
paradajkovy salat, zmrzlina

sosovicovy salat, graham pecivo
zemlovka s tvarohom a s jablkami, caj

kakao, babovka

ovocny jogurt, pecivo

polievka drobkova, pecené kurca, ryza, hlavkovy salat,
mucnik

mandarinky

masova pena, eidam, chlieb, ¢aj, paradajka, jablko.




