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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie
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Osetrovatel’ska starostlivost’ pri hnacke

Pri hnacke je potrebné:

© jest CastejSie v priebehu dna, v malych davkach, ak nehrozi dehydratacia, je mozné
znizit’ mnozstvo tekutej stravy,

® nevhodné s mastné, vyprazané, korenené jedla, surova zelenina, jedla sposobujuce
naduvanie, perlivé napoje,

@ obmedzit konzumaciu mlieka a mliecnych vyrobkov, ktoré obsahuju laktozu, mézu
sa zle stravit,,

® vhodné si potraviny bohaté na draslik a sodik (hovadzi, kuraci vyvar, varené
zemiaky), potraviny s nizkym obsahom hrubej vlakmny,

© neodporuca sa konzumovat' zelenina s vysokym obsahom vlakniny
(karfiol, kapusta, kukurica, hrach, fazula), napoje s obsahom kofeinu (kava, silny
caj, cokolada),

© obmedzit treba Zuvacky bez cukru a cukrovinky dochucované sorbitolom, ktory
moze vyvolat’ hnacky,

@ Vvhodna je tepla strava, vyhybat' sa treba prilis horGcim a studenym jedlam.

Jedalny listok pri hnackovych ochoreniach na 7 dni

Prvy a druhy den hnaciek podavame len slaby nesladeny rusky ¢aj, neper-livé mineralne
vody a suchare.

1. den

@ Ranajky: horky rusky caj, suchare

@ Desiata: banan

® Obed: polievka vlockova s mrkvou, kuracie hasé, zemiakova kasa
s vyvarom (bez mlieka), Jablkovy kompot, banan

@ Olovrant: cucoriedkovy dzas 100%

® Vecera: mrkvové rizoto, jablkovy kompot




2. den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

. den

Ranajky:

Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

horky rusky caj, starsie biele pecivo
jablkovy kysel s dia sladidlom

polievka ryzova s nastruhanou mrkvou, rezance s krupicou
na slano, broskynovy kompot bez supky, struhané jablko

banan
dusené filé, varena nastriuhana mrkva, varené zemiaky bez tuku

horky rusky Caj, starsi biely sendvic s dia marhulovym
dZzemom

nizkotucny tvaroh, starsie biele pecivo

polievka rascova so zemiakmi, kuracie rizoto s nastrdhanou
mrkvou, jablkovy kompot, cucorledkovy dzas 100%

mrkvova stava
dusena tekvica, zemiaky, banan

horky rusky caj, suchare
banan

polievka krupkova s nastruhanou mrkvou, dusené hovadzie
kocky, ryza, posekany hlavkovy salat, neperhva mineralka

pecené jablko
kasa z ovsenych vlociek, broskynovy kompot bez supky
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
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Olovrant:
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

jablkovy kysel, BB keks

cucoriedkovy dzas 100%

zeleninovy vyvar s nitovkami, kuracie prirodné prsia, zemiakova
kasa s vyvarom, salat z varenej mrkvy, banan

kefir, starsia biela zemla

varena ryza s jablkovou kasou, mrkvova stava

Sipkovy caj, starsi sendvic
banan

polievka zemiakova prirodna, tvarohové gulky so strihankou a
marhulovym dzemom, neperliva mineralka

horky rusky caj, BB keks
pecené filé, zemiakova kasa s vyvarom, jablkovy kompot

horky rusky caj, starsie biele pecivo, med

acidofilné mlieko, biela zemla

polievka krupicova, bravCovy prirodny rezen na mrkve, Zemlova
knedla, mrkvova stava

pecené jablko

nizkotucny tvaroh, starsi sendvic, banan, cucoriedkovy dzas 100%




