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INFORMACIE PRE OZAROVANYCH PACIENTOV

Vazeni pacienti, v tomto pouceni by sme Vas chceli informovat o metdédach liecby,
oboznamit' Vas o moznych vedlajsich Ucdinkoch a poskytnat vseobecné rady,
ktoré mozu prispiet k ich zmierneniu.

Ak ste boli uz niekedy v minulosti ozarovany v nasom alebo aj v inom zdravotnickom
zariadeni, urcite oznamte tdto skutoCnost osetrujucemu lekarovi este
pred zaciatkom liecby ozarovanim.

Hlavnymi metoédami liecby zhubnych nadorov sd: chirurgicka liecba, liecba Zziarenim
(radioterapia) a systémova liecba (podavanie protinadorovych liekov - cytostatik,
hormonalna liecba, biologicka liecba). Radioterapia sa pouziva k liecbe samotného
nadorového ochorenia alebo ulahceniu problémov, ktoré toto ochorenie sposobuje.
Radioterapia moze byt pouzitd samostatne alebo v kombinacii so systémovou
liecbou (najcastejSie chemoterapiou), moze byt aplikovana pred chirurgickym
zakrokom alebo po nom. V niektorych pripadoch sa pouziva preventivne
k zniZeniu rizika navratu ochorenia, napriklad po chirurgickej liecbe.

Ozarovanie nic¢i nadorové tkaniva, potlaca schopnost mnozenia sa a rast nadorovych
buniek. Ziarenim mézu byt ovplyvnené aj zdravé bunky. Vplyv Ziarenia na zdravé
tkanivo a organy sa prejavuje vedlajsimi neziaducimi ucinkami ozarovania (o tychto
ucinkoch a ich zmierneni budeme pisat’ v texte d’alej).




Postup pri planovani liecby

Zakladnym principom radioterapie je aplikacia dostatocne vysokej davky do nadorového
loZziska s maximalnym Setrenim okolitého zdravého tkaniva a organov. Z tohto
dovodu je nutné oZziarenie presne naplanovat. Prvym pristrojom s ktorym sa
stretnete na nasom pracovisku je CT simulator. Na tomto pristroji sa Vasa liecba
simuluje. Pripravia sa pre Vas ozarovacie pomocky a najde sa najvhodnejsia poloha
na ozarovanie tak, aby ste sa citili pohodlne, a zaroven aby tato poloha vyhovovala
nasim potrebam.

Pri vysSetreni v oblasti panvy je niekedy nutné, aby ste boli dostatocne pripraveny.
Vasa priprava spocCiva vo vyprazdneni konecnika a vypitia uréitého mnozZstva
tekutiny (najlepsie Cistej vody, pripadne caju). Nasledne pockate, kym nebudete
pocit'ovat’ mierne nutkanie na mocenie a informujete o tom osSetrujuci personal.
Potom sa moze vykonat' CT vysSetrenie.

Pomocou rontgenovych GCov na CT simulatore je zamerany ozarovany objem.
Na povrch tela Vam oSetrujuci personal zakresli znaéky potrebné pre zahajenie
lieby. Tieto znacky su vyznacené na Vasom tele Specialnou farbou. O tieto
znacky je nutné sa postarat’. Pocas umyvania ich nemydlit’, neSuchat’ uterakom.
V pripade, ak by znacky slabli, je potrebné ich prekreslit' napriklad centrafixou.
Oznacenie na kozi zostava po celu dobu ozarovania.




K zachovaniu ¢o najvyssej presnosti Vam osetrujuci personal méze pri vysetreni v oblasti
hlavy a krku vyrobit’ masku, ktora je zo Specialneho termoplastického materialu.

Po nahriati je s nou mozné pracovat’ a tvarovat’ ju (pri tvarovani sa prilozi na telo,
skoro ako teply zabal). Pocas pripravy masky lezite v polohe, ktora Vam urdi
oSetrujuci personal. Vyhoda takejto masky spociva aj v absencii znadiek na Vasom
tele, o ktoré by bolo potrebné sa starat'.

Samotné vysetrenie trva maximalne 15 minGt. Pocas vysetrenia Vas osetrujuci personal
informuje o vsetkych potrebnych informaciach a vysvetli Vam jednotlivé kroky.
Po absolvovani simulacie Vas lekar informuje o dobe, ktor( budete cakat, kym sa
pripravi ozarovaci plan priamo pre Vas.

CT simulator




Proces ozarovania

Nasledne prichadza k samotnému ozarovaniu. Pacient lezi na stole pod lieCebnym
pristrojom a radiologicki technici zaistuju jeho chod. Pomocou znaciek na Vasom tele
Vas nastavia do spravnej polohy a nastavia ozarovaci pristroj.polohy a nastavia
ozarovaci pristroj.

Davajte si pozor na znacky, ktoré boli nakreslené na Vasu kozu. Presne vyznacuju
ozarované pole a polohu pri ozarovani.

Po vasom nastaveni a informovani personal opusti miestnost a prejde do kontrolnej
miestnosti. Nasledne zrealizuju kontrolné snimky, pomocou ktorych skontroluju Vasu
polohu, pripadne vykonaju potrebnu korekciu. Nasleduje samotné oziarenie. Dvere
ozarovacej miestnosti zostavaju pocas ozarovania zatvorené, ale personal Vas vidi
a pocuje pomocou kamier a mikrofénov. Celkova doba pobytu pacienta v ozarovni
pocas jednej frakcie je priblizne 10-15 minut.

Ozarovanie neboli, lu¢e ziarenia su neviditelné a nevyvolavaju pri samotnom
ozarovani ziadne neprijemné pocity. Neprijemna mo6ze byt pri oZzarovani nepohodlna
poloha a tlak tvrdsieho povrchu oZarovacieho stola. Vela pacientov, ktori sa lieCia
radioterapiou sa obava, Ze sa stanu radioaktivnymi (,,ze budu ziarit*).

Nestanete sa radioaktivhymi!




Neziaduce ucinky
U niektorych pacientov sa mozu prejavit' vedlajsie GCinky z ozarovania. Dolezité
je uvedomit’ si, Ze reakcie na ozarovanie su individualne. Vela pacientov nema Ziadne
vedlajsie Ucinky po cell dobu ozarovania.

Okrem miestnych neziaducich uéinkov sa mozu pocas lie€by ziarenim objavit’ i celkové
zmeny ako: zvysena unava, slabost’, nechutenstvo, celkova nevolnost’, psychicka
podrazdenost’. Vo vseobecnosti maju tiez ozarovani pacienti vacsiu nachylnost
k beznym infekénych ochoreniam. Preto odporucame pocas liecby ziarenim obmedzit’
navstevy vo velkych kolektivoch ludi, najma ludi so znamkami infekcnych chordb
(s nadchou, kaslom, anginou).

Vyziva je dblezita, ale nie je vhodné pocas liecby vyrazne menit’ svoj jedalny listok
(rozne ,zarucené“ protinadorové diéty a hladovky“ mozu podstatne zhorsit
znasanlivost’ radioterapie). Ak Vam to celkovy zdravotny stav dovoluje, nemente svoj
normalny rezim dna, nemusite sa vSak pracovne pretazovat. Predovsetkym skiste
robit’ ¢innosti, ktoré Vasu pozornost’ odvratia od ochorenia a liecby.

Koza v mieste oZarovania méze byt velmi citliva, preto treba byt’ opatrny. Obliekajte
sa do volného a vzdusného bavlneného oblecenia. Nepouzivajte deodoranty, parfumy,
kozmetiku, naplasti a leukoplast v ozarovanej oblasti. Vyhybajte sa posobeniu
priamych slneénych a tepelnych lacov (solarium, horské slnko, sauna a fén)
na ozarovanu oblast’ aj po ukonceni ozarovania (asi 1 rok), rovnako ako pouzivanie
elektrickych podusiek alebo termoforov.

OZarovanu oblast’ opatrne omyvajte vlaznou vodou. Na miestach so zvysenou tvorbou
potu (podpazusie, slabiny), najma u pacientov s nadvahou, nesmie prist
k zapareninam. Namiesto kUpania odporucame pouzivanie sprchy. Nevytierajte
a netrite kozu do sucha, ale zlahka ju suste prikladanim bavineného uteraka.
Nepouzivajte mydlo v ozarovanej oblasti.




Ak Vam oSetrujuci lekar ni¢ zvlastne nenariadi, pudrujte si oziarenu kozu
niekolkokrat denne obycajnym detskym pudrom bez inych prisad a to tak, aby bola
koza vzdy pokryta jemnou vrstvou pudru. V ziadnom pripade nepouzivajte iné
pripravky na kozu bez konzultacie s osetrujucim lekarom. V pripade mokvavych
reakcii na kozi sa riad'te pokynmi lekara.

Neziaduce UcCinky radioterapie mézu byt akutne (pocas oZarovania, alebo bezprostredne
po nom, postupne vymiznu do 1-2 mesiacov po ukonceni liecby), a chronické (vyvijaju
sa 18 a viac mesiacov po ukonceni liecby), ktoré su casto trvalého charakteru.
Pri nedodrzovani urcitych pravidiel sa mozZu tieto reakcie podstatne zhorsit,
alebo mozu vyUstit az do zbytoénych komplikacii a pred(Zit tak dobu Vasej liecby.
Preto odporicame, aby ste sa riadili uvedenymi pokynmi aj v nasledujlcich rokoch
po skonceni radioterapie.

Ziarenie mdze mat vplyv na pocet krviniek v krvnom obraze. Preto VAm budeme pocas
radioterapie Castejsie kontrolovat’ krvné testy.

Linearny urychlovac TrueBeam




Pri ozarovani v oblasti hlavy a krku

Pri oZarovani oblasti hlavy a krku moZe dojst’ ku strate vlasov a fuzov. Tato strata
moze byt docasna alebo trvala. Obnovenie rastu vlasov a fluzov zacina 2-3 mesiace
po ukonceni radioterapie. Pri ozarovani inych casti tela vlasy nevypadavaju.

Sliznica dutiny Ustnej reaguje na Ziarenie zapalom (zacervenanim, zdurenim a zvysenou
citlivostou), ktory sa moze vystupnovat az k opuchu a tvorbe belavych povlakov
na sliznici. Pri vysSich davkach sa mozu na sliznici vytvorit' aj vriedky. Tieto zmeny
po ukonceni radioterapie postupne ustupuju. Strava musi byt nedrazdiva, kasovita
a pacient musi Castejsie popijat’ bylinkové vlazné caje, riedené ovocné stavy
a po kazdom jedle dutinu Uustnu vyplachovatt miernymi dezinfekénymi
prostriedkami alebo bylinkovymi odvarmi (Salvia). DocCasne sa moOzZu objavit
aj poruchy hltania (pocit akoby jedlo stalo v krku).

Pri ozarovani dutiny Ustnej a krku odporucame holenie elektrickym strojcéekom.
Pripadny zubny kaz je treba osetrit pred zaciatkom radioterapie. Pouzivajte
makku zubnu kefku.

Velmi délezité je dodrziavanie hygieny dutiny ustnej, zakaz fajéenia a pitie alkoholu,
najma destilatov. Oziarenim slinnych Zliaz sa zmensuje tvorba slin (niekedy
aj dlhodobo) a sucasne méze dojst’ k naruseniu chut’'ového vnimania.




Pri ozarovani v oblasti brucha a panvy

Pacienti ozarovani v oblasti zaludka mézu pocit'ovat’ nechutenstvo alebo aj zvracanie.
Tieto problémy sa daju potlacit’ liekmi. Pri ozarovani brucha a oblasti panvy sa mo6zu
objavit hnacky, nutkanie na stolicu, casté mocenie sprevadzané palenim a rezanim.

Pri ozarovani brucha a oblasti panvy sa m6zu objavit hnacky, nutkanie na stolicu, casté
mocenie s palenim a rezanim. Akékolvek z tychto problémov hlaste oSetrujucemu
personalu!

Pri ozarovani v oblasti panvy, najma pri ozarovani prostaty je dolezita Vasa priprava.
Ta spociva vo vyprazdneni konecnika a vo vypiti uréitého mnozstva tekutiny
(najlepsie cistej vody, pripadne caju) v urceny €as pred ozarovanim. Nasledne
cakate, kym nebudete pocitovat’ jemné nutkanie na mocenie. Vtedy informujete
osetrujuci personal, ze Vasa priprava je dokoncena.

Pri ozarovani v oblasti panvy musite klast’ velky déraz aj na svoje stravovanie. Vasa
strava musi byt' pestra a vyvazena, no zaroven sa vyhnite jedlam, ktoré mozu
spésobovat’ hnacky, pripadne zvysenu plynatost’. Takymito jedlami su strukoviny,
kapusta, niektoré dalSie druhy zeleniny, ovsené vlo¢ky, smotanové jedla, kyslé
mlieko, kefir, zrejuce syry a podobne. Tato strava moéze ovplyvnit’ napln Vasich
¢riev a znemoznit’ ozarovanie!!!

V takom pripade Vas osetrujuci personal informuje, ze je nutné Creva este vyprazdnit
a znovu vypit’ potrebnu tekutinu. Velmi pomoze, ak pocas liecby budete uzivat’ liek
ESPUMISAN, ktory pomaha ovplyvnit’ mieru tvorby plynov v ¢revach.




Vasa pomoc pocas liecby je dblezita!

Vy sami sa musite starat’ o to, aby Vase telo dostavalo dostatok potravy, tekutin
a odpocinku.

Tento informacny material nemoze opisat’ vsetky problémy s ktorymi sa mozete stretnut'.
Vsetko, o Vas bude pocas liecby trapit, nemusi byt sposobené iba radioterapiou.
Preto sa pri vyskyte akychkolvek zdravotnych problémov alebo nejasnosti obratte
na lekara, sestru alebo radiologického asistenta, ktori Vam radi pomozu.

Pocas ambulantnej liecby je Vas zdravotny stav kontrolovany najmenej jedenkrat
v tyzdni (celkova doba ozarovania moéze byt 4-7 tyZzdnov) oSetrujucim lekarom
na ambulancii. V pripade potreby su kontroly lekarom castejsie. Pri nahle vzniknutych
problémoch v priebehu liecby zZiarenim, informujte zdravotnicky personal, ktory Vam
zabezpeci vysetrenie lekarom. Liecba Vasho ochorenia je kolektivne stanovena,
tak ako kontrola planov ozarovania v ramci spolocnych vizit vsetkych lekarov nasho
oddelenia.

Vo Vasom vlastnom zaujme dodrzujte tieto pokyny. Ich nedodrzanim si mozete spdsobit
nielen vazne poskodenie zdravotného stavu, ale aj zbytocné predizenie liecby,
pripadne aj ohrozit’ vysledok liecby.

Urcite je vela veci, ktoré by sme mohli vylepsit. Uvitame aj Vase pripomienky a napady.
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