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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie

FNsP Zilina




Cielom nutricnej podpory onkologickych pacientov je ziskat' a udrzat optimalnu telesnu

hmotnost’, korigovat nutricny deficit, zlepsit' toleranciu lieCby, minimalizovat’ jej
vedlajsie ucinky, zvysit' kvalitu zivota.

Medzi najcastejsie problémy, ktoré negativne ovplyvnuju prijem potravy patri

bolest’, nespavost’, Uzkost, nevolnost, nechutenstvo, mukozitida, xerostémia (sucho
v ustach), poruchy chuti, hnacka a zapcha.

Nechutenstvo

Nechutenstvo je Casto vyskytujdcim sa javom. Je preto potrebné:

®
®

®

do jedenia sa nendtit’, neobmedzovat’ akykolvek prijem potravy,

jest pomaly, Castejsie, v mensich mnoZstvach v priebehu dna, len Co sa prejavi chut
do jedla, aj neskoro vecer,

nie je potrebné dodrziavat Ziadny stravovaci rezim, dolezitou zasadou je pestry
jedalny listok,

mat pri sebe kUsok oblubeného jedla, ak by dostal nan chut,

najskor jest' tuhsie jedla, pocas jedenia nepit, vedie to k pocitu plnosti bez
potrebného prisunu energie,

obmedzit nizko energetické napoje - kava, nesladeny caj, vhodnejsie je
mlieko, kakao,

pri nechutenstve na maso je nutné zabezpecit’ iné zdroje bielkovin,

zvysit chut do jedla méze pohar vina, piva, pripadne destilatu, pozor vsSak na
kombinaciu s liekmi,

k hlavnému jedlu je vhodné pridat’ ovocie, ktoré moze zvysit chut do jedla, je lahko
stravitelne,

k zvySeniu chuti do jedla je doleZita prijemna atmosféra pri jedle, lakavy vzhlad
jedla, uprava prostredia, pocuvanie oblubenej hudby,

udrziavat’ sa v beznej dennej cinnosti, dusevne aj fyzicky .




Zapcha a hnacka

Pri zdpche je dolezité:

®

O]

dodrziavat dostatoCny pitny rezim, denne treba vypit aspon 2,5 (
tekutin, pravidelne pit’ ovocné Stavy, dzusy, konzumovat’ potraviny s vyssim obsahom
vlakmny (Cerstva _surova_ zelenina, ovocie, celozrnné pecivo, kukuri¢né
lupienky, ovsené vlocky, oriesky, susené ovocie),

na navodenie pravidelného vyprazdnovania, je nutné jest denne v tom istom Case,
hodinu pred vyprazdnovanim vypit’ vlazny napoj,

nie je vhodné konzumovat jedla, ktoré vyvolavaju plynatost (Salatova
uhorka, cibula, hrasok, karfiol, kel, perlivé napoje).

Pri hnacke je potrebné:

®

®

jest’ Castejsie v priebehu dna, v malych davkach, ak nehrozi dehydratacia, je mozné
znizit mnozstvo tekutej stravy,

nevhodné si mastné, vyprazané, korenené jedla, surova zelenina, jedla spésobujice
nadlvanie, perlivé napoje,

nutné je obmedzit konzumaciu mlieka a mliecnych vyrobkov, ktoré obsahuju
laktozu, mozu sa zle stravit,,

akl pac1ent neznasa laktozu, mliecne vyrobky, potrebné je ich zo stravy prechodne
vyludit,

vhodné su potraviny bohaté na draslik a sodik (hovadzi, kuraci vyvar, varené
zemiaky), potraviny s nizkym obsahom hrubej vlakniny,

neodporica sa konzumovat zelenina s vysokym obsahom  vlakniny
(karfiol, kapusta, kukurica, hrach, fazula), napoje s obsahom kofeinu (kava, silny
caj, cokolada),

obmedzit' treba Zuvacky bez cukru a cukrovinky dochucované sorbitolom, ktory
moze vyvolat’ hnacky,

vhodna je tepla strava, vyhybat’ sa treba prilis horlcim a studenym jedlam.




