Jedalny listok Datum: 01.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém vanilkovy, Caj - raf,ve&, (A: uracie platky, Krém vanilkovy s ovocim, Bujon, Omacka svieckova (A: Dméacka merano, Krém kavovy, Caj - ran,ved,,
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
yrobky) eho) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Krém vanilkovy, Mixované pecivo, uracie platky, Pol.zemiakova kysla, Krém vanilkovy s ovocim, Bravéové dusené, Caj - ran,ved,, Bujon,

Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtice PDmacka svieckova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne Dmacka merano, Krém kavovy (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vvrobky)

MIXhus|Pol.rascova, Mixované peéivo, Pigkoty, Caj - uracie platky, Zemiakova kasa, Pol.zemiakova kysla, Omacka Bravéové dusené, Caj - ran,ved,, Bujon,

ta an,vec,, Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce vie€kova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliecne Femiakova kaSa, Omacka merano (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Maslo mini 20g, Kava biela, Lupacka 1ks, Caj - uracie platky, Salat ovocny, Pol.zemiakova kysla, RyZa dusena (A: Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/4,
an,vec,, Sendvi¢ 1/4, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

2 aslo mini 20g, Kava biela, Lupacka 1ks, Caj- [Pol.kalerabova kysla, Kuracie platky, Salat ovocny, RyZa dusena (A: Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
an,vec,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

4 ava biela, Lupacka 1ks, Maslo mini 10g, Caj - uracie platky, Salat ovocny, Pol.zemiakova kysla, RyZa dusena (A: Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/4,
an,vec,, Sendvi¢ 1/4, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)

5 Caj - ran,vec,, Med mini, Rozok /1ks/, Sendvi¢ uracie platky, Kompét marhulovy, Pol.zemiakova kysla, Ryza dusena Pol.ryzova, Caj - ran,ves,, Syr troj. bezlaktézovy,
/4, Tuk mini 20g (A: Obilniny obsahujuce lepok) [{A: Obilniny obsahujuce lepok) Bendvi€ 1/4, Tuk mini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A:

Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

10 Maslo mini 20g, Kava biela, Lupacka 1ks, Caj- [Pol.kalerabova kysla, Kuracie platky, Salat ovocny, RyZa dusena (A: Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
an,vec,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

10K aslo mini 20g, Kava biela, Lupacka 1ks, Caj- [Pol.kalerabova kysla, Kuracie platky, Salat ovocny, RyZa dusena (A: Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
an,vec,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

12 ava biela, Lupacka 1ks, Maslo mini 10g, Caj- |Pol.kalerabova kysla, Kotlikovy gula$ (A: Obilniny obsahujuce uracie platky, Syr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/3,
an,vec,, Sendvi¢ 1/3, Termix (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Fuk mini 20g, Salat ovocny, RyZa dusena, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky)
8 Mandarinky, Caj horky, Kava horka, Dzem dia, uracie platky na hubach (A: Obilniny obsahujuce lepok) Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/,

Rozok graham (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

Parky 2ks /v.p/, Hor€ica (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Hor&ica a
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9 VMandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor¢ica (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor¢ica (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9INK Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkv) .
9S Caj horky, Maslo mini 10g, Kava horka, Dzem uracie platky, Ryza zeleninova, Pol.zemiakova kysla, Salat hlavkovy Caj horky, Syr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/5, Tuk
lia, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce [{A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Caj horky, Maslo mini 10g, Kava horka, Dzem uracie platky, RyZa zeleninova, Pol.zemiakova kysla, Salat hlavkovy Caj horky, Syr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/5, Tuk
lia, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce [{A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9+2v Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk [€hlieb /50 g/,
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor¢ica (A: Obilniny ogurt biely (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K+2v [Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk [€hlieb /50 g/,
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor¢ica (A: Obilniny ogurt biely (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9N+2v [Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk [€hlieb /50 g/,
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny ogurt biely (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9NK+2v|Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk |Chlieb /50 g/,
orka, Chlieb /50 g/, DZzem dia, RoZok graham Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) ini 20g, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny ogurt biely (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S+2v |[Caj horky, Maslo mini 10g, Kava horka, Dzem uracie platky, RyzZa zeleninova, Pol.zemiakova kysla, Salat hlavkovy Caj horky, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Bendvi€ 1/5, Jogurt
lia, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny obsahujuce [{A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Parky 2ks /v.p/ (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) iely (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce
9SK+2v|Caj horky, Maslo mini 10g, Kava horka, Dzem uracie platky, RyZa zeleninova, Pol.zemiakova kysla, Salat hlavkovy Caj horky, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Bendvi¢ 1/5, Jogurt
lia, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny obsahujuce [{A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Parky 2ks /v.p/ (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) iely (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce
6 Mandarinky, Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - |Kuracie platky, Zemiaky, Salat ovocny, Pol.zemiakova kysla, Jablko (A: Y apekana cestovina so zel., Uhorka kysla, Caj -
an,vec,, Med mini, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb |Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Jablko, Zemiaky (A: Y apekana cestovina so zel., Uhorka kysla, Caj

50 g/, DZzem dia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

yrobky z nich)
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S/35 andarinky, Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - |Vyprazany zeler, Kompét marhulovy, Zemiaky, Pol.zemiakova kysla, Y apekana cestovina so zel., Caj - rai,veg,,
an,vec,, Med mini, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a F nich)
lie€ne vvrobkv)

S35/9 [Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb  |Pol.kalerab.kysla, Vyprazany zeler, Zemiaky, Kompét marhulovy-dia, Y apekana cestovina so zel., Uhorka kysla, Caj
50 g/, DZzem dia, Rozok graham (A: Obilniny ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky yrobky z nich)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)  nich) .

4S Caj - ran,vec,, Med mini, Sendvi¢ 1/4 (A: Pol.Spenatova, Krupicovy zvitok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Felenina dusena mieSana, Zemiaky, Caj -
Dbilniny obsahujuce lepok) yrobky z nich) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

4S/9 Caj horky, Dzem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4 (A: Pol.Spenatova, Krupicova kasa-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok) Caj horky, Zelenina dusena mieSana, Zemiaky
Dbilniny obsahujtce lepok) A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z

eho)

S/BLP |Mandarinky, Maslo mini 20g, Kava biela, Med Pol.kalerabova kysla-blp, Kuracie platky-blp, Salat ovocny, Ryza Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
ini, BLP pecivo sladké, Chlieb blp baleny (A: lusena (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) Chlieb blp baleny, Parok- blp /m.p/ (A: Mlieko a
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky)

nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a
iriGitany)

Suchy [FPiskoty, Caj - ran,veg,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, |Kompét broskyrfovy, Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky (A: ompét jablkovy, RyZa dusena, Caj - raf,veg,
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG Mandarinky, Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - |Pol.kalerabova kysla, Vyprazany zeler, Kompét marhulovy, Zemiaky, Paradajka, Syr Cottage 1ks, Caj - ran,veg,, Tuk
an,vec,, Chlieb /50 g/, Termix (A: Obilniny ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a nini 20g (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a F nich)
mlie¢ne vvrobky)

3 aslo mini 20g, Kava biela, Lupacka 1ks, Caj- |Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, RyZa dusena, Uhorka kysla Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
an,vec,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor€ica (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

13 aslo mini 20g, Lupacka 2ks, Kava biela, Caj- |Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, RyZa dusena, Horalka, Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
an,vec,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Obilniny Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a vyrobky z [uk mini 20g, KeCup, Parky 2ks /v.p/ (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Soéjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

11 Mandarinky, Maslo mini 20g, Lupacka 2ks, Kava |Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, Ryza dusena, Horalka, Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
iela, Caj - rafi,veg,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a vyrobky z [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor€ica (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

3SP Mandarinky, Maslo mini 20g, Lupacka 2ks, Kava |Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, Ryza dusena, Horalka, Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
iela, Caj - rafi,ve&,, Chlieb/100 g/, Termix (A: Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a vyrobky z [uk mini 20g, Parky 2ks /v.p/, Hor€ica (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vyrobkv)
0S Buchare, Caj - rani,veg, (A: Obilniny obsahujice |€aj - obed Caj - ran,vec,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

01.11.2024

KD1

d1

Pd11a

Pridavok 11a Krém vanilkovy s piskétami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
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So
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Krém karamelovy, Caj - obed, Caj - |Bravéové dusené, Omacka merano, Kysel ovocny, Bujon (A: Obilniny Bujon, Krém kakaovy, Caj - olovrant, Oméacka
an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) 6prova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
1S rol.rascové, Krém karamelovy, Piskoty, Caj - Pol.vlockova, Brav€ové dusené, Omacka merano, Kysel ovocny (A: BravCové dusené, Omacka koprova, Bujon,
an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne rém kakaovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
MIXhus|Pol.rascova, Mixované peéivo, Pigkoty, Caj - Pol.vlockova, Bravéové dusené, Omacka merano, Zemiakova kasa (A: BravCové dusené, Omacka koéprova, Zemiakova
ta ari,ves,, Caj - raf,ves,, Krém karamelovy (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne asa, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
B Pol.rascova, Caj - ran,vec, (A: Obilniny Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
bsahujuce lepok) yrobky z neho)
1 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Caj - obed, Pol.vlockova, Zemiakovy privarok, Sendvi¢ 1/3, Dusena sekana (A: ompét marhulovy, Caj - olovrant, RyZova kaga
Rozok /1ks/, Pena syrova, Sendvi¢ 1/4 (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
2 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Pol.vlockova, Chlieb /150 g /, Fazulkovy privarok, Dusena sekana (A: Caj - olovrant, Kompot mieSany, Ryzova kasa
Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Pena syrova (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
4 Maslo mini 10g, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Pol.vlockova, Zemiakovy privarok, Sendvi¢ 1/3, Dusena sekana (A: Caj - olovrant, Kompot mieSany, Ryzova kasa
Rozok /1ks/, Pena syrova, Sendvi¢ 1/4 (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
5 Bunka /m.p./, Caj - ran,veg,, Rozok /1ks/, Pol.vlockova, Zemiakovy privarok, Sendvi¢ 1/3, Dusena sekana (A: Pol.ryzova, Ryzova kasa, Kompot marhulovy,
Bendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g (A: Obilniny Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne [aj - olovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
10 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Caj - obed, Pol.vlockova, Chlieb /150 g /, Fazulkovy privarok, Dusena sekana (A: Caj - olovrant, Kompot mieSany, Ryzova kasa
Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Pena syrova (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
10K Maslo mini 20g, Caj - ran,veg,, Caj - obed, Pol.vlockova, Chlieb /150 g /, Fazulkovy privarok, Dusena sekana (A: Caj - olovrant, Kompot mieSany, Ryzova kasa
Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Pena syrova (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .
12 Maslo mini 10g, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/, Caj |Pol.vlo€kova, Sendvi¢ 1/3, Dusena sekana, Fazulkovy privarok (A: Caj - olovrant, Maslo mini 10g, Kompét mieSany,
obed, Rozok /1ks/, Pena syrova, Mlieko (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Chlieb /50 g/, Ryzova kasa (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
8 Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena syrova, Paprika [Dusena sekana, Kel duseny, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce Rizoto zo slovenskej ryze, Caj horky, Salat
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Vajcia a vyrobky z nich) viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujtce
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
9 Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena |Pol.vlo€kova, Zemiaky, Dusena sekana, Kel duseny (A: Obilniny akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat
yrova, Paprika (A: Obilniny obsahujlce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujlce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) . .
9K Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena [Pol.vlo€kova, Dusena sekana, Kel duseny, Zemiakova kasa (A: akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryze, Caj horky, Salat

yrova, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

50 g/ (A: Obilniny

bsahujuce

viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujuce

epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
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9N Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena |Pol.vlo€kova, Zemiaky, Dusena sekana, Kel duseny (A: Obilniny akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat
yrova, Paprika (A: Obilniny obsahujtce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujlce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) . .
9INK Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena [Pol.vlo€kova, Dusena sekana, Kel duseny, Zemiakova kasa (A: akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryze, Caj horky, Salat
yrovéa, Paradajka (A: Obilniny obsahujlce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujlce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) . .
9S Caj horky, Maslo mini 10g, Pena syrova, Jablko, |Pol.vlo€kova, Zemiaky, Dusena sekana, Tekvicovy privarok (A: akao horké, Sendvi¢ | Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy, Caj
Bendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne /5 (A: Obilniny orky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko a
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky)
lieCne vvrobky) . .
9SK Caj horky, Maslo mini 10g, Pena syrova, Jablko, [Pol.vlo€kova, Dusena sekana, Zemiakova kasa, Tekvicovy privarok (A: |Kakao horke, Sendvi¢ | Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy, Caj
Bendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne /5 (A: Obilniny orky (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky)
lieCne vvrobky) . .
9+2v Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena |Pol.vlockova, Zemiaky, Dusena sekana, Kel duseny (A: Obilniny akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryze, Caj horky, Salat Chlieb /50 g/,
yrova, Paprika (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujuce Pasteka 1/1 m.p.
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny
lieCne vvrobky)
9K+2v [€aj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena [Pol.vlockova, Dusena sekana, Kel duseny, Zemiakova kasa (A: akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat Chlieb /50 g/,
yrova, Paradajka (A: Obilniny obsahujlce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujlce Pasteka 1/1 m.p.
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny
lieCne vvrobky)
9N+2v [€aj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena [Pol.vlo€kova, Zemiaky, Dusena sekana, Kel duseny (A: Obilniny akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat Chlieb /50 g/,
yrova, Paprika (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujuce Pasteka 1/1 m.p.
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny
lieCne vvrobky)
9NK+2v|Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena |Pol.vlockova, Dusena sekana, Kel duseny, Zemiakova kasa (A: akao horké, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat Chlieb /50 g/,
yrovéa, Paradajka (A: Obilniny obsahujlce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne 50 g/ (A: Obilniny viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujlce Pasteka 1/1 m.p.
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny
lieCne vvrobky)
9S+2v |Caj horky, Maslo mini 10g, Pena syrova, Jablko, [IPol.vlo¢kova, Zemiaky, Dusena sekana, Tekvicovy privarok (A: akao horké, Sendvié | Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy, Caj Bendvic€ 1/5,
Bendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne /5 (A: Obilniny orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Pasteka 1/1 m.p.
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky) A: Obilniny
lieCne vvrobky) . .
9SK+2v|€aj horky, Maslo mini 10g, Pena syrova, Jablko, |Pol.vlo¢kova, Dusena sekana, Zemiakova kasa, Tekvicovy privarok (A: |iKakao horke, Sendvi¢ | Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy, Caj Bendvi¢ 1/5,
Bendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne /5 (A: Obilniny orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Pasteka 1/1 m.p.
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky) A: Obilniny
lieCne vvrobkv)
6 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/, Pol.vlockova, Kel duseny, Dusena sekana, Dzus maly, Zemiakova Caj - olovrant, Zemiakové placky (A: Obilniny
Rozok /1ks/, Presnidavka, Paradajka (A: asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
vrobky)
6/9 Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Pena |Pol.vlo€kova, Kel duseny, Dusena sekana, Zemiakova kasa, Jablko (A: Femiakové placky, Caj horky (A: Obilniny
yrova, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
lieCne vvrobkv)
S/35 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/, Pol.vlockova, Kel duseny, Zemiakova kasa, Dzus maly (A: Obilniny Caj - olovrant, Zemiakové placky (A: Obilniny
Rozok /1ks/, Presnidavka, Paradajka (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
vrobkyv)
S35/9 |Dia presnidavka, Caj horky, Maslo mini 20g, Pol.vlockova, Kel duseny, Zemiakova kasa, Jablko (A: Obilniny Femiakové placky, Caj horky (A: Obilniny

Chlieb/100 g/, Paradajka (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne

yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky)
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4S eks, Caj - ran,ved,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Pol.vlockova, Zemiaky, Duseny zeler s jablkami (A: Obilniny Caj - olovrant, Rezance s dzemom (A: Obilniny
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
4S/9 Dia presnidavka, Caj horky, RoZok /1ks/, Jablko, [Pol.vlotkova, Zemiaky, Duseny zeler s jablkami (A: Obilniny Rezance s dia Zemom, Caj horky (A: Obilniny
Bendvi€ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
S/BLP |[Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Syrokrém, BLP Br. platky-blp, Fazulkovy privarok-blp, Dzus maly, Pol.zeleninova so Caj - olovrant, Kompot mieSany, Ryzova kasa
ecivo sladké, Paradajka (A: Vajcia a vyrobky z |zemiakmi-blp, Zemiaky (A: Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a eho)
iricitanv) .
Suchy [Piskoty, Caj - ra,vec,, Rozok /1ks/, ompo6t broskynovy, Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky (A: [arhona dusena, Caj - ran,vec,, Kompét
Presnidavka, Sendvic 1/4 (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) jablkovy (A: Obilniny obsahujtce lepok)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Maslo mini 20g, Caj - ran,veé,, Chlieb /50 g/, Pol.vlockova, Kel duseny, Dzus maly, Zemiakova kasa (A: Obilniny Caj - olovrant, Zemiakové placky (A: Obilniny
Rozok /1ks/, Pena syrova, Paradajka (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
3 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Cestovinovy Salat (A: Obilniny Caj - olovrant, Chlieb /150 g /, Fazulkovy
Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Pena syrova (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,So6jové zrna a vyrobky z rivarok, Opekana klobasa (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
13 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Dzus maly, Kompdét mieSany, Tarhora Caj - olovrant, Chlieb /50 g/, Chlieb /150 g /,
Chlieb /50 g/, Caj - obed, Pena syrova, Mlieko lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Sojové Fazulkovy privarok, Maslo mini 20g, Opekana
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a trna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) lobasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
11 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Pol.Spenatova, Kurca pecené, Cestovinovy Salat, Dzis maly (A: Caj - olovrant, Chlieb /150 g /, Fazulkovy
Chlieb /50 g/, Caj - obed, Pena syrova, Mlieko, Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a rivarok, Opekana klobasa (A: Obilniny
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
3SP Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Pol.Spenatova, Kurca pecené, Cestovinovy Salat, Dzis maly (A: Caj - olovrant, Chlieb /150 g /, Fazulkovy
Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Pena syrova, Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a rivarok, Opekana klobasa (A: Obilniny
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlieéne vvrobky)
0S Buchare, Caj - ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
S/35 Caj - ran,veé,
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
KD1 d1
Pd11a |Pridavok 11a Acidko (A: Mlieko a mlieCne

yrobky)

02.11.2024
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Granko, Krém ovocny, Caj - rém kavovy, Omacka ovocna, Bujon (A: Obilniny obsahujiuce rupicova kasa, Bujon, Omacka mésova, Caj -
fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |llepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
InlieCne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Mixované pecivo, PiSkoty, Krém ur€a pecené, Krém kavovy, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Omacka rupicova kasa, Bujon, Omacka masova, Caj -

vocny, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny obsahujtce vocna (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Jogurt, Mixované pecivo, Piskoty, ur€a pecené, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Omacka BravCové dusené, Bujon, Zemiakova kasa,

ta Caj - rafi,ves, (A: Obilniny obsahujtce vocna (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Dmacka masova, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Bendvié 1/4, Vianocka, Maslo mini 20g, Granko, |Kuréa pecené, Zemiakova ka$a, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Pena Sunkoval/v.p./, Sendvi¢
DZem mini, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny eC.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z /4, Tuk mini 20g, Caj - raf,ve&, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
mliecne vvrobkv)

2 Chlieb/100 g/, Vianocka, Maslo mini 20g, ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pec.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Chlieb /150 g /,
Sranko, DZem mini, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Bunka /100g/, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mliecne vvrobkv)

4 Bendvi¢ 1/4, Vianocka, Granko, Dzem mini, ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pec.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Sendvi€ 1/4, Tuk mini 20g,
Maslo mini 10g, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Bunka /100g/, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) . .

5 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/3, Tuk mini 20g, Dzem ur€a pecené, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiaky zeleninové (A: Obilniny Pol.ryzova, Sunka /100g/, Caj - ran,ve¢,, Syr troj.
nini, Caj - rari,veé, (A: Obilniny obsahujlce bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) ezlaktézovy, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g (A:
lepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

10 Chlieb/100 g/, Vianocka, Maslo mini 20g, ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pec.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Chlieb /150 g /,
Sranko, DZem mini, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne Bunka /100g/, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) .

10K Chlieb/100 g/, Vianocka, Maslo mini 20g, ur€a pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini

Sranko, DZem mini, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny eC.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z POg, Chlieb /150 g /, Caj - rafi,ves, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
mlie¢ne vvrobky) . .

12 Bendvi¢ 1/3, Granko, Vianocka, Dzem mini, Pol.vyvar s pec.haluskami, Krupicova kasa, Kompét jablkovy (A: ur€a pecené, Salat ovocny, Caj - ran,vec,, Syr

Maslo mini 10g, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne rojuholnikovy, Sendvi¢ 1/3, Zemiakova kasa,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) fuk mini 20g (A: Obilniny obsahujuce
mlie¢ne vvrobky) . .

8 Pena tvarohova, Jablko, Caj horky, Kakao horké,|[Kuréa pecené, Zemiaky zeleninové (A: Obilniny obsahujuce lepok) Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Caj horky,
Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce Bunka /100g/ (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

lieCne vvrobky) .
9 Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pec.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g,

orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
eho)

Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

03.11.2024

9K Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj uréa pedené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |pec.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9N Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pec.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g,
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
INK Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ur¢a pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |pec.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S Pena tvarohova, Jablko, Sendvi¢ 1/5, Caj horky, |Kur¢a pecené, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiaky zeleninové (A: Obilniny Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5,
akao horké, Maslo mini 10g (A: Obilniny bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9SK Pena tvarohova, Jablko, Sendvi¢ 1/5, Caj horky, |Kurca pe¢ené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s nitovkami Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini
akao horké, Maslo mini 10g (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a POg, Sendvig 1/5, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9+2v Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ura pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pe¢.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, |[€hlieb /50 g/,
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny Parok /m.p/ (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9K+2v [Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ur¢a pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena Chlieb /50 g/,
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |pec.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Parok /m.p/ (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9N+2v [Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ura pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pe¢.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, |[€hlieb /50 g/,
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny Parok /m.p/ (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9NK+2v|Pena tvarohova, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj ur¢a pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena Chlieb /50 g/,
orky, Kakao horké, Maslo mini 20g (A: Obilniny |pec.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Parok /m.p/ (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S+2v |Pena tvarohova, Jablko, Caj horky, Kakao horké,|Kuréa pecené, Zemiaky zeleninové, Pol.vyvar s pe¢.haluskami (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Caj horky, Parok /m.p/,
Maslo mini 10g (A: Soéjové zrna a vyrobky z Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Bunka /100g/ (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) Bendvi¢ 1/5 (A:
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) eho) Dbilniny
9SK+2v|Pena tvarohova, Jablko, Caj horky, Kakao horké, | Kuréa peéené, Zemiakova kasa, Salat ovocny, Pol.vyvar s Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini |Parok /m.p/,
Maslo mini 10g (A: Séjové zrna a vyrobky z eC.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z POg, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce Bendvic 1/5 (A:
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) ich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
6 Chlieb/100 g/, Jablko, Vianocka, Maslo mini 20g, | Kurca pecené, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiaky zeleninové, Jablko (A: Pohankova kasa s jablkami, Caj - rari,veg, (A:
Dzem mini, Caj - ran,veg, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Mlieko a mliecne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
mlie¢ne vvrobky) . .
6/9 Chlieb/100 g/, Jablko, Pena tvarohova, Caj ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Duseny zeler s jablkami, Caj horky, Ryza
orky, Maslo mini 20g (A: Obilniny obsahujuce |lepok) lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z neho)
S/35 ablko, Vianocka, Maslo mini 20g, Dzem mini, arfiolové karbonatky, Pol.vyvar s nitovkami, Salat ovocny, Jablko, Pohankova kasa s jablkami, Caj - rai,veg, (A:

[aj - rafi,ves,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

a mlie¢ne vvrobkyv)

femiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

S35/9

DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Caj horky,
Maslo mini 20g (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

arfiolové karbonatky, Pol.vyvar s nitovkami, Kompo6t marhulovy-dia,
ablko, Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb/100 g/, Duseny zeler s jablkami, Caj
orky, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Zeler a vyrobky z neho)

4S8

Bendvi¢ 1/4, Dzem mini, Caj - rani,veg, (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Pol.paradajkova s viotkami, Zeleninovy nakyp, Kompét jablkovy,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a
yrobky z neho)

rupicova kasa, Dzus, Caj - ran,veg, (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

48/9

DZem dia, Sendvic¢ 1/4, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

Pol.paradajkova s viotkami, Zeleninovy nakyp, Zemiaky, Kompot
Inarhulovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Zeler a vyrobky z neho)

ompét jablkovy-dia, Krupicova ka$a-dia, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

S/BLP

Pena tvarohova, Jablko, BLP pecivo sladke,
Chlieb blp, Maslo mini 20g, Caj - ran,vec, (A:
ajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z

nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a
iricitany)

Pol.drobkova s nitovkami-blp, Kuréa pecené-blp, Zemiaky zeleninové
A: Zeler a vyrobky z neho)

byr trojuholnikovy, Chlieb blp baleny, Tuk mini
POg, Sunka /100g/, Caj - ran,vec, (A: Mlieko a
nlieCne vyrobky)

Suchy

Presnidavka, Sendvié 1/4, Pigkoty, Caj - ran,veg,
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
E nich)

Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky, Kompét jablkovy (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

ompét broskyfovy, RyZa dusena, Caj - rafi,veg,

VEG

Jablko, Vianocka, Maslo mini 20g, DZzem mini,
Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

mlie¢ne vvrobky)

arfiolové karbonatky, Kompét mieSany, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiakova kasa, Jablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Tuniak 80g,
Caj - ran,vec, (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Chlieb/100 g/, Vianocka, Maslo mini 20g,
[Sranko, DZzem mini, Caj - ran,ve¢, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

mlie¢ne vvrobky)

Br. rezen vyprazany, Salat Zilinsky, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiakova
asa, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
semend a vvrobky z nich)

byr trojuholnikovy, Salama sucha /100g/, Tuk
nini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,veg, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

13

Chlieb/100 g/, Vianocka, Maslo mini 20g,
[Sranko, DZzem mini, Caj - ran,ve¢, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
a mlie€ne vvrobkv)

Br. rezen vyprazany, Salat zilinsky, Horalka, Pol.vyvar s nitovkami,
Femiakova kasa, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
ich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
emena a vvrobky z nich)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Chlieb /150 g/,
bunka /100g/, Caj - ran,vec, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

11 Chlieb/100 g/, Jablko, Vianocka, Maslo mini 20g, |Br. rezeri vyprazany, Horalka, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiakova kasa, Byr trojuholnikovy, Salama sucha /100g/, Tuk
Sranko, DZem mini, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny Uhorka kysla, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a nini 20g, Chlieb /150 g /, Caj - raf,ves, (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
a mlie€ne vvrobkv) ich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
emena a vvrobky z njch)
3SP Chlieb/100 g/, Jablko, Vianotka, Maslo mini 20g, | Br. rezef vyprazany, Salat Zilinsky, Horalka, Pol.vyvar s nitovkami, Byr trojuholnikovy, Salama sucha /100g/, Tuk
ranko, DZem mini, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny Femiakova kasa, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a nini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - raf,ves, (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
a mlie€ne vvrobkv) ich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
emena a vvrobky z nich)
0S Buchare, Caj - rani,veg, (A: Obilniny obsahujice |€aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
KD1 d1
Pd11a ||Pridavok 11a Krém ovocny s piSkotami (A:

03.11.2024




Jedalny listok Datum: Po 04.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém kavovy, Caj - ran,ved, (A: BravCové dusené, Omacka merano, Bujon, Krém karamelovy (A: Bravéové dusené, Bujon, Caj - olovrant, Kysel
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z vocny, Omacka svieckova (A: Obilniny
yrobky) eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

1S Pol.rascova, Krém kavovy, Mixované pecivo, BravCové dusené, Omacka merano, Pol.zemiakova kysla, Krém Bravéové dusené, Bujon, Caj - olovrant, Kysel
Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtice aramelovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vocny, Omacka svieckova (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

MIXhus |Pol.rascova, Krém kavovy, Mixované pecivo, BravCové dusené, Omacka merano, Zemiakova kasa, Pol.zemiakova Bravéové dusené, Zemiakova kasa, Bujon, Caj -

ta Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtce ysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a lovrant, Omacka svieckova (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Rozok /1ks/, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini [agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny Bravéové dusené, Caj - olovrant, RyZa dusena,
POg, Caj - ran,veg,, Caj - obed, Pasteka 1/1 m.p. |@bsahujice lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Felenina dusena mieSana (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .

2 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo [agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny BravCové dusené, Hrasok duseny, Caj - olovrant,
nini 20g, Caj - ran,ve&,, Caj - obed, Pasteka 1/1 |@bsahujlce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)
In.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .

4 Rozok /1ks/, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini [agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny BravCové dusené, Caj - olovrant, Ryza dusena,
0g, Sunka /m.p./, Caj - rafi,vet,, Caj - obed (A: [pbsahujtice lepok,Mlieko a mliedne vyrobky) Felenina dusena mieSana (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky)

5 Rozok /1ks/, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g, [Tagliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny Pol.ryzova, Bravéové duseng, Caj - olovrant,
Sunka /m.p./, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny bsahujuce lepok) RyZa dusend, Zelenina dusena mieSana (A:
bsahujuce lepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z

10 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo ['agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny Bravéové dusené, Hrasok duseny, Caj - olovrant,
nini 20g, Caj - ran,ve&,, Caj - obed, Pasteka 1/1 |@bsahujlce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)

In.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .

10K Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo ['agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny BravCové dusené, Hrasok duseny, Caj - olovrant,
nini 20g, Caj - ran,ve&,, Caj - obed, Pasteka 1/1 |@bsahujlce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)
In.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

12 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/3, Mlieko, Paradajka, ['agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny BravCové dusené, Maslo mini 10g, Chlieb /50 g/,
Sunka /m.p./, Maslo mini 10g, Caj - rafi,veg, (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) [aj - obed, RyZa dusena, Zelenina dusena
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne InieSana, Sendvi¢ 1/3 (A: Obilniny obsahujuce
vrobky)

8 Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Pasteka [ agliatele s masom a zeleninou, Caj horky (A: Obilniny obsahuijice Br. pedené, Brokolica dusena, Caj horky, Ryza
/1 m.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
yrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z nich) InlieCne vyrobky)

9 Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini| Tagliatele s mdsom a zeleninou, Pol.zemiakové kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. peceng, Brokolica dusend, Caj horky, Ryza

P0g, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

50 g/ (A: Obilniny

bsahujuce

lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

nlieCne vyrobky)




Jedalny listok Datum: Po 04.11.2024
9K Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini|Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. pedené, Brokolica dusena, Caj horky, Ryza
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce nliecne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9N Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini| Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. pedené, Brokolica dusena, Caj horky, Ryza
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce nliecne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9INK Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini| Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. pedené, Brokolica dusena, Caj horky, Ryza
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce nliecne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) . .
9S ablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo mini 10g, |Tagliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: bendvic 1/5, Kakao Br. peCené, Caj horky, Ryza dusena, Kalerab
Sunka /m.p./ (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) orke (A: Obilniny luseny s mrkvou (A: Obilniny obsahujuce lepok)
lepok,Mlieko a mliene vyrobky) bsahujice
9SK ablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo mini 10g, |Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: bendvic 1/5, Kakao Br. peené, Caj horky, RyZa dusena, Kalerab
Pena $unkova /m.p./ (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) orke (A: Obilniny luseny s mrkvou (A: Obilniny obsahujuce lepok)
lepok,Soéjové zma a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujice
lieCne vvrobky) . . .
9+2v Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini| Tagliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. peCené, Brokolica dusena, Caj horky, Ryza [Pena tvarohova,
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a  |Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujice nlie¢ne vyrobky) Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9K+2v |Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini|Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. peené, Brokolica dusena, Caj horky, RyZza |Pena tvarohova,
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a  |Chlieb /50 g/ (A:
bsahujce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujice nlie¢ne vyrobky) Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9ON+2v |Rozok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini|Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. peené, Brokolica dusena, Caj horky, RyZza |Pena tvarohova,
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a  |[Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce nliecne vyrobky) Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9NK+2v|RoZok graham, Paradajka, Caj horky, Maslo mini|Tagliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. peceng, Brokolica dusend, Caj horky, RyZza |Pena tvarohova,
POg, Chlieb /50 g/, Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny |Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 50 g/ (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a  |[Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce nliecne vyrobky) Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)
9S+2v |Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo mini 10g, |Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: bendvic 1/5, Kakao Br. peené, Caj horky, RyZa dusena, Kalerab Bendvi¢ 1/5, Pena
Sunka /m.p./ (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) orke (A: Obilniny luseny s mrkvou (A: Obilniny obsahujtce lepok) |{varohova (A:
lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuice Dbilniny
9SK+2v|Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo mini 10g, |Tagliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Caj horky (A: bendvic 1/5, Kakao Br. peceng, Caj horky, RyZa dusend, Kalerab Bendvi¢ 1/5, Pena
Pena $unkova /m.p./ (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) orke (A: Obilniny luseny s mrkvou (A: Obilniny obsahujlce lepok) |{varohova (A:
epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce Dbilniny
lieCne vvrobky) .
6 Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo mini 20g, Dzem [Tagliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Hruska (A: Brokolica dusena, Caj - olovrant, Ryza dusena
nini, Caj - rari,veé,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliene
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky)
6/9 DZem dia, RoZok graham, Paradajka, Caj horky, |Tagliatele s mésom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Hruska (A: Brokolica dusena, Caj horky, RyZa dusena (A:

Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny

bsahuijuce lepok,Sdéjové zrna a vyrobky z

Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

yrobky)




Jedalny listok

nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Datum:

S/35 Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo mini 20g, Dzem |Tagliatele so zeleninou, Hruska, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny Brokolica dusena, Caj - olovrant, RyZa dusena
nini, Caj - rari,veé,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliene
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky)
S35/9 |Fhlieb/100 g/, Dzem dia, Rozok graham, ['agliatele so zeleninou, Hruska, Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny Brokolica dusena, Caj horky, RyZa dusena (A:
Paradajka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlieEne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkyv) .
4S ablko, Sendvi¢ 1/4, Dzem mini, Caj - ran,vec, Feleninové rizoto, Pol.zeleninova s cestovinou, Kompét jablkovy (A: Dmacka merano, Zemiaky, Caj - olovrant (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z
eho)
4S/9 DZem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky (A: Feleninové rizoto, Kompét jablkovy-dia, Pol.zeleninova s cestovinou (A: Dmacka merano, Zemiaky (A: Obilniny
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
S/BLP |Ehlieb blp baleny, Paradajka, Maslo mini 20g, [ agliatele s masom a zeleninou, Pol.zemiakova kysla-blp, Hruska (A: Br. prir. platok-blp, Hrasok duseny-blp, Caj -
Caj - raf,ves,, Parok- blp /m.p/ (A: Mlieko a Mlieko a mlie€ne vyrobky) lovrant, RyZa dusena
InlieCne vyrobky)
Suchy [RoZok /1ks/, Presnidavka, Sendvi¢ 1/4, Piskoty, |Pol.zeleninova so zemiakmi, Ryza dusena, Kompot jablkovy (A: Caj - ran,vec,, Varené zemiaky, Kompot
Caj - ran,vet, (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) roskyfovy
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo mini 20g, DZzem |Tagliatele so zeleninou, Pol.zemiakova kysla, Hruska (A: Obilniny Brokolica dusena, Caj - olovrant, RyZa dusena
nini, Caj - rari,veé,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliene
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky)
3 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Paradajka, Maslo Pol.rascova s vajcom, Halusky s kapustou priloha, Br. prir. platok (A: Granadir, Caj - olovrant, Chlieb /50 g/, Salat
nini 20g, Caj - raf,veé,, Caj - obed, Pasteka 1/1 |Pbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok)
In.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
13 lieko, Paradajka, Maslo mini 20g, Caj - Pol.rascova s vajcom, Halusky s kapustou priloha, Br. prir. platok, Sranadir, Caj - olovrant, Chlieb /50 g/, Caj -
an,vec,, Chlieb /50 g/, Rozok /2ks/, Pasteka 1/1 |Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Sojové bed, Salat cviklovy, Maslo mini 20g (A:
.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
11 lieko, Paradajka, Maslo mini 20g, Caj - Pol.rascova s vajcom, Br. paprikas, Cestovina, Hruska (A: Obilniny Sranadir, Caj - olovrant, Chlieb /50 g/, Caj -
an,vec,, Chlieb /50 g/, Rozok /2ks/, Pasteka 1/1 |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z bed, Salat cviklovy (A: Obilniny obsahuijtce
.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) epok)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
3SP hlieb/100 g/, Paradajka, Maslo mini 20g, Caj - |Pol.rascova s vajcom, Halusky s kapustou priloha, Br. prir. platok, Sranadir, Caj - olovrant, Chlieb /50 g/, Salat
%h,veé,, Rozok /2ks/, Caj - obed, Pasteka 1/1 Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové viklovy (A: Obilniny obsahujtce lepok)
.p. (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv)
0S Buchare, Caj - ran,vec¢, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Pd11a |Pridavok 11a Acidko (A: Mlieko a mlieCne

yrobky)

Po 04.11.2024




Jedalny listok Datum: Ut 05.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Krém karamelovy, Caj - ra,ve&, (A:|Bravéové dusené, Vtadie mlieko, Omacka paradajkova, Bujon (A: Dméacka zelerova, Bujon, Krém kakaovy, Caj -
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
yrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
1S Pol.rascova, Krém karamelovy, Mixované BravCové dusené, Vtacie mlieko, Omacka paradajkova, Pol.zeleninova ur€a pecené, Omacka zelerova, Bujon, Krém
edivo, Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny 0 zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z akaovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
mliecne vvrobkv)
MIXhus | Pol.rascova, Krém karamelovy, Mixované BravCové dusené, Zemiakova kasa, Omacka paradajkova, ur€a pecené, Zemiakova kasa, Omacka
ta edivo, Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a relerova, Bujon, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mliecne vvrobky)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,|{5ulky v paradajkovej om., Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: uréa peéené, Zemiakova ka$a, Salat ovocny,
Caj - rafi,ves,, Caj - obed, RoZok /1ks/, Sendvi¢ |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne [aj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
/4 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)
2 Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,|{5ulky v paradajkovej om., Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: uréa peéené, Salat ovocny, Caj - olovrant,
Caj - ran,ves,, Caj - obed, Chlieb/100 g/, RoZok |Pbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)
1ks/, Zakysanka (A: Obilniny obsahujuce yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vrobky z nich Mlieko a mlie€ne vyrobky)
4 Pena salamova, Maslo mini 10g, Caj - ran,veé,, |Gulky v paradajkovej om., Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: uréa peéené, Salat ovocny, Caj - olovrant,
Laj - obed, RoZok /1ks/, Sendvié 1/4 (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)
Dbilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
5 Pena salamova, Caj - ran,ve¢,, Caj - obed, Sulky v paradajkovej om., Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Pol.ryzova, Kur€a pecené, Zemiaky, Kompét
Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich) narhulovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
10 Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,|{5ulky v paradajkovej om., Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: uréa peéené, Salat ovocny, Caj - olovrant,
Caj - ra,ves,, Caj - obed, Chlieb/100 g/, RoZok |Pbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)
1ks/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)
10K Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,|{5ulky v paradajkovej om., Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: uréa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj - rafi,ves,, Caj - obed, Chlieb/100 g/, RoZok |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
1ks/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)
12 Pena syrova s vajcom a mrkvou, Maslo mini 10g,|{5ulky v paradajkovej om., Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina (A: ur€a pecené, Sendvi¢ 1/3, Zemiakova kasa,
Caj - rani,ves,, Rozok /1ks/, Sendvié 1/3, Mlieko |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne [aj - olovrant, Maslo mini 10g, Salat ovocny (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
8 Caj horky, Pena syrova s vajcom a mrkvou, Gulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce uréa peéené, Salat ovocny, Caj horky (A:

Rozok graham, Paprika (A: Obilniny obsahujuce

epok,Vajcia a vyrobky z nich,Soéjové zrna a

vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

epok,Vajcia a vyrobky z nich)

Dbilniny obsahujtce lepok)




Jedalny listok

Datum: Ut

05.11.2024

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Sulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

uréa peéené, Salat ovocny, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

9K

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Gulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Zemiakovéa kasa, Pol.zeleninova
0 zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

KurCa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

9N

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Sulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

uréa peéeng, Salat ovocny, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

INK

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Gulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Zemiakovéa kasa, Pol.zeleninova
0 zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

KurCa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

98

Caj horky, Pena salamova, Maslo mini 10g,
ablko, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Sulky v paradajkovej om., Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

uréa peéeng, Salat ovocny, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

98K

Caj horky, Pena salamova, Maslo mini 10g,
ablko, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Sulky v paradajkovej om., Pol.zeleninova so zemiakmi, Caj horky,
femiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

KurCa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

9+2v

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Sulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

uréa peéeng, Salat ovocny, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Chlieb /50 g/,
Dzem dia (A:
Dbilniny

9K+2v

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Gulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Zemiakovéa kasa, Pol.zeleninova
0 zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

KurCa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

Chlieb /50 g/,
Dzem dia (A:
Dbilniny

9N+2v

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Sulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

uréa peéeng, Salat ovocny, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Chlieb /50 g/,
Dzem dia (A:
Dbilniny

INK+2v

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena syrova s
ajcom a mrkvou, Chlieb /50 g/, Rozok graham,
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Gulky v paradajk.kapuste, Caj horky, Zemiakovéa kasa, Pol.zeleninova
0 zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

KurCa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

Chlieb /50 g/,
Dzem dia (A:
Dbilniny

9S+2v

Caj horky, Pena salamova, Maslo mini 10g,
ablko, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Sulky v paradajkovej om., Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

uréa peéeng, Salat ovocny, Zemiaky, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Bendvi¢ 1/5,
Dzem dia (A:
Dbilniny

9SK+2v

Caj horky, Pena salamova, Maslo mini 10g,
ablko, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

Sulky v paradajkovej om., Pol.zeleninova so zemiakmi, Caj horky,
femiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

KurCa pecené, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko

h mlieCne vyrobky)

Bendvic 1/5,
Dzem dia (A:

Dbilniny




Jedalny listok

Datum: Ut 05.11.2024

Maslo mini 20g, Pena salamova, Caj - ran,ved,,
Chlieb /50 g/, Rozok /1ks/, Paprika (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Sulky v paradajkovej om., Caj - obed, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky, Slivky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Cestovina s vajcom, Caj - olovrant, Uhorka
ysla

6/9

Caj horky, Maslo mini 20g, Pena salamova,
Chlieb /50 g/, Rozok graham, Paprika (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)_

Sulky v paradajkovej om., Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiaky,
Blivky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Cestovina s vajcom, Uhorka kysla, Caj horky

S/35

Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/,
Rozok /1ks/, Presnidavka, Paprika (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Blivky, Caj - obed, Paradajkova kapusta, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Granadir, Caj - olovrant, Uhorka kysla, Caj -
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok)

S35/9

Caj horky, Maslo mini 20g, Dia presnidavka,
Chlieb /50 g/, Rozok graham, Paprika (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a

vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

blivky, Paradajkova kapusta, Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiaky,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Granadir, Caj horky, Uhorka kysla (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

4S8

eks, Caj - ranf,vec,, Sendvi¢ 1/4, Presnidavka
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
E nich)

Pol.Spenatova, Zemiaky, Mrkva dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)

ompét marhulovy, Caj - olovrant, RyZova kaga

48/9

Caj horky, Presnidavka dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4
A: Obilniny obsahujuce lepok)

Pol.Spenatova, Pol.Spenatova, Zemiaky, Mrkva dusena (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

Femiaky, Dusena tekvica s pretlakom (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

S/BLP

Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,
aj - ran,vec,, BLP pecivo sladké, Chlieb blp
aleny, Paprika (A: Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv.Oxid siri€itv a siri€itanv)

Sulky v paradajkovej om.-blp, Slivky, Pol.zeleninova so zemiakmi-blp,
Cestovina blp (A: Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho)

uréa pedené-blp, Salat ovocny, Zemiakova
asa (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Suchy

Piskoty, Caj - ran,veé,, Rozok /1ks/,
Presnidavka, Sendvic¢ 1/4 (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky, Kompét jablkovy (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

ompét broskyfiovy, RyZa dusena, Caj - rafi,ved,

VEG

Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,
[aj - ran,vec,, Chlieb /50 g/, Rozok /1ks/,
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Blivky, Caj - obed, Paradajkova kapusta, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler
h vyrobky z neho)

Cestovina s vajcom, Caj - olovrant, Uhorka
ysla, Caj - obed

Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,
Caj - ran,vec,, Caj - obed, Chlieb/100 g/, Rozok
1ks/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Pol.hraskova, Rybie filé zap. so Sampinénmi a syrom, Uhorka kysla,
Chlieb /50 g/, Zemiakova ka$a (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Ryby a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mliecne vvrobkv)

Hormacky gulas, Chlieb /150 g /, Caj - olovrant
A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)

13

Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,
Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Chlieb /50 g/, Mlieko

A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.hraskova, Rybie filé zap. so Sampinénmi a syrom, Uhorka kysla,
Chlieb /50 g/, Slivky, Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce
epok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vrobkv z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

[ornacky gulas, Chlieb /150 g /, Maslo mini 20g,
Caj - ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

11

Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,
[aj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Chlieb /50 g/, Mlieko,
Paprika (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Pol.hraskova, Rybie filé zap. so Sampinénmi a syrom, Uhorka kysla,
Chlieb /50 g/, Slivky, Zemiakova ka$a (A: Obilniny obsahujuce
epok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vrobkv z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

Hormacky gulas, Chlieb /150 g /, Caj - olovrant
A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)

3SP

Maslo mini 20g, Pena syrova s vajcom a mrkvou,
Laj - ran,vec,, Caj - obed, Rozok /2ks/,
Chlieb/100 g/, Paprika (A: Obilniny obsahujuce

lepok.Vaicia a vvrobkv z nich.Séiové zrna a

Pol.hraskova, Rybie filé zap. so Sampinénmi a syrom, Uhorka kysla,
Chlieb /50 g/, Slivky, Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce
epok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky z nich,Séjové zrna a

vrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Hormacky gulas, Chlieb /150 g /, Caj - olovrant
A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)




yrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky)

Jedalny listok

Datum:

Ut

05.11.2024

0S Buchare, Caj - rani,veg, (A: Obilniny obsahujice |€aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
KD1 d1
Pd11a |Pridavok 11a Krém karamelovy s piSkotami (A:

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: St 06.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Jogurtovy koktail, Granko, Caj - BravCové dusené, Omacka koéprova, Bujon, Krém karamelovy (A: rupicova kasa, Bujon, Omacka masova, Caj -
fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
nlieCne vyrobky) eho) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Jogurtovy koktail, Mixované pecivo, |Pol.fazulkova kysla, Brav€ové dusené, Omacka képrova, Krém rupicova kasa, Bujon, Omacka masova, Caj -
Piskoty, Caj - rari,veg, (A: Obilniny obsahujlce aramelovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Jogurt, Mixované pecivo, Piskoty, |Pol.fazulkova kysla, Brav€ové dusené, Omacka kdprova, Zemiakova Bravéové dusené, Caj - ran,ved,, Bujon,

ta Caj - raf,ved, (A: Obilniny obsahujlce asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Femiakova kasa, Omacka masova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 ogurt ovocny, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini 20g, Pol.fazulkova kysla, Br. $pikované, Tarhofia dusena, Salat cviklovy (A: Byr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/4, Pena
Sranko, Lupacka 1ks, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny |Pbilniny obsahuijtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj - raf,veg, (A:

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

2 ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.fazulkova kysla, Br. $pikované, Tarhofa dusena, Salat cviklovy (A: Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
Sranko, Lupacka 1ks, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny |Pbilniny obsahuijtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) Sunka /100g/, Caj - raf,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

4 ogurt ovocny, Sendvi¢ 1/4, Granko, Maslo mini |Br. $pikované, Tarhofa dusena, Salat cviklovy, Pol.zemiakova kysla Byr trojuholnikovy, Sendvi€ 1/4, Tuk mini 20g,
0g, Lupacgka 1ks, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Sunka /100g/, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

5 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g, DZzem Br. $pikované, Tarhona dusena, Salat cviklovy, Pol.zemiakové kysla Pol.ryzova, Sunka /100g/, Caj - raf,ved,, Syr troj.
nini, Caj - rari,veé, (A: Obilniny obsahujlce A: Obilniny obsahujuce lepok) ezlaktézovy, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g (A:
llepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

10 ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.fazulkova kysla, Br. $pikované, Tarhofia dusend, Salat cviklovy (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Chlieb /150 g /,
Sranko, Lupacka 1ks, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny |Pbilniny obsahuijlce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) Sunka /100g/, Caj - ran,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

10K ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.fazulkova kysla, Br. $pikované, Tarhofa dusena, Salat cviklovy (A: Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini
Sranko, Lipacka 1ks, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny |Pbilniny obsahuijtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) POg, Chlieb /150 g/, Caj - raf,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

12 ogurt ovocny, Granko, Sendvi¢ 1/3, Maslo mini |Pol.fazulkova kysla, Krupicova kasa, Kompé6t marhulovy (A: Obilniny Br. Spikované, Syr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/3,
0g, Lupacka 1ks, Caj - ran,vec, (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) fuk mini 20g, Tarhona dusena, Caj - ran,veg,,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z palat cviklovy (A: Obilniny obsahujuce

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) . .
8 Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Br. zavitok, Tarhofa dusend, Salat cviklovy s chrenom (A: Obilniny Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Caj horky,

orké, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Horcica a vyrobky z nej)

Bunka /100g/ (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum: St

06.11.2024

9 Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusena, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusena, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Pena
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusena, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9INK Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhora dusena, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Pena
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) Dbilniny obsahujice lepok,Sdjové zrna a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9S Bendvi¢ 1/4, Jablko, Jogurt biely, Kakao horké, |Br. zavitok, Pol.zemiakova kysla, Salat cviklovy, Tarhoria dusena (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5,
Caj horky, Maslo mini 10g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Bendvi¢ 1/4, Jablko, Jogurt biely, Kakao horké, |Br. zavitok, Pol.zemiakova kysla, Salat cviklovy, Tarhoria dusena (A: Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini
Caj horky, Maslo mini 10g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) POg, Sendvié 1/5, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
9+2v Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusend, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, |[€hlieb /50 g/,
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny Parok /m.p/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K+2v [Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusend, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Pena Chlieb /50 g/,
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Parok /m.p/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) Dbilniny obsahujice lepok,Sdjové zrna a Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N+2v [Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusend, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, |[€hlieb /50 g/,
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny Parok /m.p/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9NK+2v| Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.fazulkova kysla, Br. zavitok, Tarhofia dusena, Salat cviklovy s Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Pena Chlieb /50 g/,
orké, Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Parok /m.p/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlieCne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S+2v |[Pendvi¢ 1/4, Jablko, Jogurt biely, Kakao horké, |[Br. zavitok, Pol.zemiakova kysla, Salat cviklovy, Tarhoria dusena (A: Byr trojuholnikovy, Sendvi€ 1/3, Tuk mini 20g, Parok /m.p/,
Caj horky, Maslo mini 10g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) [aj horky, Sunka /100g/ (A: Obilniny Bendvi¢ 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9SK+2v|Bendvit 1/4, Jablko, Jogurt biely, Kakao horké, |Br. zavitok, Pol.zemiakova kysla, Salat cviklovy, Tarhoria dusena (A: Byr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/3, Pena Parok /m.p/,
Caj horky, Maslo mini 10g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Bendvi¢ 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a Dbilniny
6 ablko, Maslo mini 20g, Dzem mini, Lupacka Pol. fazulkova kysla, Br. $pikované, Salat cviklovy, Zemiaky (A: Y apekana cestovina so zel., Caj - rai,veg,,
ks, Caj - rafi,veg,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 Rozok graham, DZzem dia, Jablko, Caj horky, Pol.fazulkova kysla, Br. $pikované, Zemiaky, Salat cviklovy s chrenom, Y apekana cestovina so zel., Caj horky, Uhorka

Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Pomaran¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

ysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

yrobky z nich)
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S/35 ablko, Maslo mini 20g, Dzem mini, Lupacka Pol. fazulkova kysla, Kelové karbonatky, Pomaran¢, Zemiaky, Kompot Fapekana cestovina, Caj - raf,veg,, Uhorka
ks, Caj - rafi,veg,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny narhufovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ysla
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
S35/9 [Chlieb/100 g/, RoZok graham, Jablko, Caj horky, |Pol.fazulkova kysla, Kelové karbonatky, Pomarang, Zemiaky, Kompét Fapekana cestovina, Uhorka kysla, Caj horky
Maslo mini 20g, Dia presnidavka (A: Obilniny Inarhulovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
4S Bendvi€ 1/4, Dzem mini, Caj - ran,ve¢, (A: Pol.tekvicova, Rezance s dZzemom (A: Obilniny obsahujlce lepok) Femiaky, Duseny zeler s jablkami (A: Obilniny
Dbilniny obsahujtce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
4S/9 DZem dia, Sendvic 1/4, Jablko, Caj horky (A: Pol.tekvicova, Caj horky, Rezance s jablkami dia (A: Obilniny Yemiaky, Caj horky, Duseny zeler s jablkami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z
eho)

S/BLP |BLP pecivo sladké, Jablko, Chlieb blp baleny, Pol.fazulkova kysla-blp, Br. prir. platok-blp, RyZa dusena, Salat Byr trojuholnikovy, Chlieb blp baleny, Tuk mini
ogurt biely, Maslo mini 20g, Caj - raf,veg, (A: viklovy (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) POg, Sunka /100g/, Caij - raf,veg, (A: Séjové
ajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a
iricitany)
Suchy [RoZok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Presnidavka, PiSkoty, |Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompot jablkovy, Varené zemiaky (A: ompét broskyfiovy, RyZa dusena, Caj - rafi,ved,
Laj - ran,ve¢, (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG ogurt ovocny, Jablko, Maslo mini 20g, Lupacka |Pol.fazulkova kysla, Kelové karbonatky, Kompé6t marhulovy, Zemiaky Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Tuniak 80g,
ks, Caj - rafi,veg,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Caj - ran,ved, (A: Mlieko a mlieéne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

3 ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Hrbaté maso, Salat hlavkovy, RyZza dusena, Chlieb /50 g/ Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Matko
Sranko, Lupacka 1ks, Caj - rafi,ves, (A: Obilniny [{A: Obilniny obsahujtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne unkova pena 1ks, Chlieb /150 g /, Caj - rai,veg,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky) A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)

13 ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Lupacka 2ks, Pol.tekvicova, Hrbaté méso, Dobogka, Salat hlavkovy, Ryza dusena, Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Matko
Maslo mini 20g, Granko, Caj - rafi,veg, (A: Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z unkova pena 1ks, Chlieb /150 g /, Caj - rafi,veg,
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a nlieCne vvrobkv)
lie€ne vvrobkv)

11 ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Jablko, Lupacka Pol.tekvicova, Hrbaté méso, Dobogka, Salat hlavkovy, Ryza dusena, Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Matko
Pks, Maslo mini 20g, Granko, Caj - rafi,ve&, (A: |€hlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z unkova pena 1ks, Chlieb /150 g /, Caj - rai,veg,
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,ArasSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a nlieCne vvrobkv)
lie€ne vvrobkv)

3SP ogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Jablko, Lupacka Pol.tekvicova, Hrbaté méso, Dobogka, Salat hlavkovy, Ryza dusena, Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Matko
Pks, Maslo mini 20g, Granko, Caj - rafi,ve¢, (A: |€hlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtce lepok,Vajcia a vyrobky z unkova pena 1ks, Chlieb /150 g /, Caj - raii,veg,
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,ArasSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a nlieCne vvrobkv)
lie€ne vvrobkv)

0S Buchare (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Sdéjové zrna a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

06.11.2024




Jedalny listok

Datum:

St

06.11.2024

KD1

d1

Pd11a

Pridavok11a Jogurtové mlieko s piskotami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: Ct 07.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém karamelovy, Caj - ra,ve, (A:|Bravéové dusené, Krém kavovy, Oméacka kardinalova, Bujon (A: Dmacka koprova, Bujon, Krém vanilkovy s
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z vocim, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtice

yrobky) eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky

1S Pol.rascova, Mixované pecivo, Krém Pol.ragu, Brav€ové dusené, Krém kavovy, Omacka kardinalova (A: BravCové dusené, Bujon, Krém vanilkovy s

aramelovy, Piskoty, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny |Pbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z vocim, Caj - olovrant, Oméacgka kdprova (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
mlie¢ne vvrobky) .

MIXhus |Pol.rascova, Mixované pecivo, Krém Pol.ragu, Brav€ové dusené, Omacka kardinalova, Zemiakova kasa (A: BravCové dusené, Zemiakova kasa, Bujon, Caj -

ta aramelovy, Piskoty, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny |Pbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie&ne vyrobky,Zeler a vyrobky z lovrant, Omacka képrova (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mliecne vvrobky)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Rozok /1ks/, Pena $unkova /m.p./, Sendvié¢ 1/4, |Pol.ragd, Tvarohova Zemlovka s jablkami, Caj - obed, Banan (A: ['ekvicovy privarok, Zemiakova kasa, Dusena
Maslo mini 20g, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne ekana, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtice

bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .

2 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Zakysanka, Maslo Pol.ragu, Tvarohova Zzemlovka s jablkami, Caj - obed, Banan (A: Femiaky, Tekvicovy privarok, Dusena sekana,
nini 20g, Sunka /m.p./, Caj - rari,veg, (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne

vrobky)

4 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Sunka /m.p./, Maslo Pol.ragui, Tvarohova zemlovka s jablkami, Caj - obed, Banan (A: Femiaky, Tekvicovy privarok, Dusena sekana,
nini 10g, Caj - rari,ve&, (A: Obilniny obsahujice |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne

5 Rozok /1ks/, Sendvié 1/4, Tuk mini 20g, Sunka |Pol.ragt, Zemlovka ovocné, Caj - obed, Banan (A: Obilniny Pol.ryzova, Tekvicovy privarok, Dusena sekana,
m.p./, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny obsahuijtice bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne [aj - olovrant, Zemiaky (A: Obilniny obsahujice
lepok) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne

10 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Maslo mini 20g, Pol.ragui, Tvarohova zemlovka s jablkami, Caj - obed, Banan (A: Femiaky, Tekvicovy privarok, Dusena sekana,
Bunka /m.p./, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne

10K Chlieb/100 g/, RoZok /1ks/, Pena $unkova /m.p./,|Pol.ragd, Tvarohova Zemlovka s jablkami, Caj - obed, Banan (A: ['ekvicovy privarok, Zemiakova kasa, Dusena
Maslo mini 20g, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne ekana, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtice
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
ich.Mlieko a mlie€ne vyrobky) .

12 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/3, Mlieko, Sunka /m.p./, [Pol.ragu, Tvaroh.zemlovka s jablkami, Banan, Caj - obed (A: Obilniny Maslo mini 10g, Dusena sekana, Chlieb /50 g/,
Maslo mini 10g, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne ['ekvicovy privarok, Zemiakova kasa, Caj -

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

8 Rozok graham, Caj horky, Sunka /m.p./, Kiwi (A: |Halusky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: Obilniny Br. prir. platok, Salat z &ervenej kapusty, Caj
Dbilniny obsahujlce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

yrobky z nich) ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

9 Rozok graham, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.ragu, Halusky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Salat z &ervenej kapusty, Caj
Bunka /m.p./, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9K Rozok graham, Pena Sunkova /m.p./, Maslo mini [Pol.ragu, HaluSky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj

P0g, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny obsahujuce

epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkyv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

50 g/ (A: Obilniny

bsahujuce

orky, Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce

epok)
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9N Rozok graham, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.ragu, Halusky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Salat z &ervenej kapusty, Caj
Bunka /m.p./, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9INK Rozok graham, Pena Sunkova /m.p./, Maslo mini [Pol.ragu, HaluSky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj
P0g, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny obsahujuce |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
lieCne vvrobky) . . .
9S ablko, Sendvi€ 1/4, Caj horky, Sunka /m.p./, Pol.ragu, Cestovina s cuketou, Banan, Caj horky (A: Obilniny bendvic 1/5, Kakao Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orke (A: Obilniny orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok)
lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujlice
9SK Pena Sunkova /m.p./, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Pol.ragu, Cestovina s cuketou, Banan, Caj horky (A: Obilniny bendvic 1/5, Kakao Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orke (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce epok)
lieCne vvrobky) . . . .
9+2v Rozok graham, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.ragu, HaluSky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Salat z ervenej kapusty, Caj Pena syrova,
Bunka /m.p./, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok) |€hlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9K+2v [Rozok graham, Pena Sunkova /m.p./, Maslo mini IPol.ragt, Halusky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj Pena syrova,
P0g, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny obsahujuce |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce |Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok) Dbilniny
lieCne vvrobky) . . . .
9N+2v [Rozok graham, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.ragu, Halusky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Salat z ervenej kapusty, Caj Pena syrova,
Bunka /m.p./, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok) |€hlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9NK+2v|Rozok graham, Pena Sunkova /m.p./, Maslo mini | Pol.ragd, Halusky s bryndzou gazdovské, Banan, Caj horky (A: akao horké, Chlieb Br. prir. platok, Kompot marhulovy-dia, Caj Pena syrova,
P0g, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny obsahujuce |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce |Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok) Dbilniny
lieCne vvrobky) . . .
9S+2v |Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Sunka /m.p./, Pol.ragu, Cestovina s cuketou, Banan, Caj horky (A: Obilniny bendvic 1/5, Kakao Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj Bendvi€ 1/5, Pena
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orke (A: Obilniny orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok) |$yrova, Syr
epok,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuice rojuholnikovy (A:
9SK+2v|Pena $unkova /m.p./, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj Pol.ragui, Cestovina s cuketou, Banan, Caj horky (A: Obilniny bendvic 1/5, Kakao Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj Bendvi¢ 1/5, Pena
orky, Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujtce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orke (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce |$yrova, Syr
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok) rojuholnikovy (A:
lieCne vvrobky) . . . .
6 Rozok /1ks/, Maslo mini 20g, Pena Pol.ragu, Banan, Skorica /posypka/, Caj - obed, Parené buchty s BravCove platky, Caj - olovrant, Salat z Cervenej
unkova/m.p./, Caj - rafi,veg,, Chlieb /50 g/, Kiwi |lekvarom (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko apusty, Zemiakova kasa (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a h mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
6/9 Rozok graham, Pena Sunkova /m.p./, Maslo mini [Pol.ragu, Halusky s bryndzou, Banan, Caj horky (A: Obilniny BravCoveé platky, Zemiaky, Salat z Cervenej
P0g, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny obsahujuce |pbsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne apusty, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok)
lieCne vvrobky) . . .
S/35 Rozok /1ks/, Maslo mini 20g, Caj - rafi,vec,, Pol.ragu, Banan, Skorica /posypka/, Caj - obed, Parené buchty s Caj - ran,vec,, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:
Med mini, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny lekvarom (A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Dbilniny obsahujtce lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) h mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siriCitany)
S35/9 |Pzem dia, Rozok graham, Maslo mini 20g, Pol.zeleninova so zemiakmi, Banan, Omacka merano, Caj horky, Yemiaky, Tekvicovy privarok, Caj horky (A:

Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkyv)

Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)
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4S Bendvi¢ 1/4, Caj - ran,ved,, Med mini (A: Dmacka merano, Banan, Cestovina, Pol.zemiakova so zeleninou (A: RyZovy nakyp, Caj - olovrant (A: Vajcia a
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich)
4S/9 DZem dia, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujice |Pmacka merano, Banan, Cestovina, Pol.zemiakova so zeleninou (A: Ryzova kasa dia, Caj horky, Kompét
lepok) Dbilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) jpblkovy-dia
S/BLP [Chlieb blp baleny, Maslo mini 20g, Sunka /m.p./, [Pol.ragt, Cestovina blp s tvarohom, Caj - obed, Banan (A: Mlieko a Br. peCené -blp, Zemiakova kasa, Tekvicovy
Caj - ran,ved,, Kiwi (A: Mlieko a mlieéne vyrobky)|inlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) rivarok, Caj - olovrant (A: Mlieko a mlie&ne
yrobky)
Suchy [RoZok /1ks/, Presnidavka, Sendvic 1/4, Piskoty, |Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky, Kompdt broskyriovy (A: RyZa dusend, Caj - rafi,veé,, Kompét jablkovy
Laj - ran,ve¢, (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Rozok /1ks/, Maslo mini 20g, Caj - ran,ves,, Caj - obed, Parené buchty s lekvarom, Banan (A: Obilniny obsahujuce Caj - ran,vec,, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:
Med mini, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Obilniny lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky,Oxid siriCity a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) iricitany) yrobky)
3 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Maslo mini 20g, Pol.drzkova, Parené buchty s lekvarom, Banan, Mak-posypka, Chlieb Yemiaky, Kel duseny, Opekana fasirka, Caj -
Balama sucha /m.p/, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny [{50 g/, Caj - obed (A: Obilniny obsahujlice lepok,Vajcia a vyrobky z lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid yrobky z nich)
irigity a siri¢itanv) .
13 Chlieb/100 g/, Mlieko, Salama Sunkova /m.p./, Pol.ragu, Chlieb /50 g/, Caj - obed, Parené buchty s lekvarom, Banan, Femiaky, Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Kel
Maslo mini 20g, Caj - rafi,ve&,, RoZok /2ks/ (A: Mak-posypka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Hluseny, Opekana fasirka, Caj - olovrant (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) vrobky z neho.Oxid siri€itv a siriCitanv)
11 Chlieb/100 g/, Mlieko, Maslo mini 20g, Salama [Pol.drzkova, Parené buchty s lekvarom, Banan, Mak-posypka, Chlieb Femiaky, Tekvicovy privarok, Opekana fasirka,
ucha /m.p/, Caj - raii,ve&,, RoZok /2ks/, Kiwi (A: |450 g/, Caj - obed (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky) iri¢itv a siri¢itanvy) .
3SP Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Salama sucha Pol.drzkova, Parené buchty s lekvarom, Banan, Mak-posypka, Chlieb Femiaky, Kel duseny, Opekana fasirka, Caj -
m.p/, Caj - rai,ved,, RoZok /2ks/, Kiwi (A: 50 g/, Caj - obed (A: Obilniny obsahuijlice lepok,Vajcia a vyrobky z lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid yrobky z nich)
vrobky) iriCitv a siri¢itany)
0S Buchare, Caj - ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
KD1 d1
Pd11a |Pridavok 11a Acidko (A: Mlieko a mlieCne

yrobky)

07.11.2024
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém kakaovy, Caj - rar,veg, (A: ur€a pecené, Bujon, Krém vanilkovy s ovocim, Omacka svieckova (A: rém BB, Oméacka zelerova, Bujon, Caj -

Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky) eho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a
1S Pol.rascova, Mixované pecivo, PiSkoty, Krém Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a pecené, Bujon, Krém vanilkovy s Bravéové dusené, Caj - raf,veé,, Krém BB,
akaovy, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujice |$vocim, Omacka svietkova (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a Dmacka zelerova (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vvrobky)
MIXhus|Pol.rascova, Mixované peéivo, Pigkoty, Caj - Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a pecené, Zemiakova kasa, Omacka Bravéové dusené, Bujon, Caj - ran,veg,,
ta an,vec,, Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce vie€kova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliecne Femiakova kaSa, Omacka zelerova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Bendvié 1/4, Caj - raf,ves,, Lupacka 1ks, Kava |Pol.paradajkova s viogkami, Kuréa na zelenine, RyZa dusena (A: Caj - ran,vec,, Sendvi€ 1/4, Syr trojuholnikovy,
iela, Maslo mini 20g, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

2 Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Lapacka 1ks, Kava [Pol.paradajkova s viockami, Kura na zelenine, Ryza dusena (A: Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Chlieb /150 g /,
iela, Maslo mini 20g, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z [uk mini 20g, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

4 Bendvi¢ 1/4, Caj - ran,ved,, Maslo mini 10g, Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Caj - ran,vec,, Sendvi€ 1/4, Syr trojuholnikovy,

l upacka 1ks, Kava biela, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Fuk mini 20g, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)

5 Fuk mini 20g, Caj - ran,veé,, Caj - obed, Sendvi¢ |Pol.paradajkova s viogkami, Kuréa na zelenine, RyZa dusena (A: Pol.ryzova, Syr troj. bezlaktézovy, Caj - ran,ves,,
/3, DZem mini, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Bendvié 1/4, Tuk mini 20g, Sunka /100g/ (A:
bsahujuce lepok) eho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

10 Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Lapacka 1ks, Kava [Pol.paradajkova s viockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Chlieb /150 g /,
iela, Maslo mini 20g, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z [uk mini 20g, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

10K Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Lapacka 1ks, Kava [Pol.paradajkova s viockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Pena
iela, Maslo mini 20g, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujice lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z unkova/v.p./, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

12 Bendvi¢ 1/3, Caj - rai,ved,, Kava biela, Maslo Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Br. prir. platok, Sendvi¢ 1/3, Caj - rari,veg,, Syr

mini 10g, Lapacka 1ks, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) rojuholnikovy, Zemiakovy privarok, Tuk mini
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
8 Mandarinky, Pena nivova, Caj horky, RoZok ur¢a na karfiole, Ryza pohankova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Byr trojuholnikovy, Sunka /100g/, Chlieb/100 g/,

hjraham, Kava horka (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)
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9 Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
orky, Rozok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
9K Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini
orky, RoZzok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) POg, Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vyrobky) .
9N Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
orky, RoZzok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlieéne vyrobky)
9INK Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini
orky, Rozok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) POg, Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
9S Caj horky, Maslo mini 10g, Sendvi¢ 1/5, Kava Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Bendvi€ 1/4, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
orka, Pasteka 1/1 m.p., Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Bunka /100g/, Sendvi¢ 1/5, Caj horky (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
mliecne vvrobky)
9SK Caj horky, Maslo mini 10g, Sendvi¢ 1/5, Kava Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Bendvi€ 1/4, Syr trojuholnikovy, Pena
orka, Pasteka 1/1 m.p., Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5, Caj
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
mliecne vvrobkv)
9+2v Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur¢a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/, |Chlieb /50 g/,
orky, RoZzok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny ogurt biely (A:
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
9K+2v [Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur¢a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Pena Sunkoval/v.p./, Tuk mini [€hlieb /50 g/,
orky, RoZzok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) POg, Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny ogurt biely (A:
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Dbilniny
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlieéne vyrobky) .
9N+2v [Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur¢a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/, [€hlieb /50 g/,
orky, RoZzok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny ogurt biely (A:
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlieéne vyrobky)
9NK+2v|Mandarinky, Pena nivova, Chlieb /50 g/, Caj Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na karfiole, Ryza pohankova (A: Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini |Chlieb /50 g/,
orky, RoZzok graham, Maslo mini 20g, Kava Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) POg, Chlieb/100 g/, Caj horky (A: Obilniny ogurt biely (A:
orka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Dbilniny
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
9S+2v [Faj horky, Maslo mini 10g, Sendvi¢ 1/5, Kava Pol.paradajkova s vlockami, Kur¢a na zelenine, Ryza dusena (A: Bendvi€ 1/4, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, ogurt biely,
orka, Pasteka 1/1 m.p., Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujice lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Gunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny Bendvic 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
mliecne vvrobky)
9SK+2v|Maslo mini 10g, Sendvi¢ 1/5, Kava horka, Pol.paradajkova s vlockami, Kur€a na zelenine, Ryza dusena (A: Bendvi¢ 1/4, Syr trojuholnikovy, Pena ogurt biely,
Pasteka 1/1 m.p., Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Bendvic 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) Dbilniny obsahujice lepok,Sdjové zrna a Dbilniny
mliecne vvrobky)
6 Mandarinky, Caj - ran,ve¢,, Lupacka 1ks, Maslo |[Pol.paradajkova s viogkami, Kuréa pedené, RyZa pohankova, Kompét Caj - ran,vec,, Zelenina dusena mieSana,
nini 20g, DZem mini (A: Obilniny obsahujuce ereSnovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Femiaky (A: Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
6/9 Mandarinky, Chlieb /50 g/, Caj horky, Dzem dia, |Pol.paradajkova so struhankou, Kuréa pecené, Ryza pohankova, Felenina dusena mieSana, Zemiaky, Caj horky

Rozok graham, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

A: Zeler a vyrobky z neho)
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S/35 Mandarinky, Caj - rari,ve¢,, Lipacka 1ks, Maslo |IPol.paradajkova s viockami, Zelenina dusena mie$ana, Ryza yprazany zeler, Zemiaky, Kompét jablkovy, Caj
nini 20g, DZem mini (A: Obilniny obsahujuce ohankova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne raf,ve¢, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

§35/9 |Mandarinky, Chlieb /50 g/, Caj horky, Dzem dia, |Pol.paradajkova s vlockami, Zelenina dusena mieSana, Ryza yprazany zeler, Kompét marhulovy-dia,

Rozok graham, Maslo mini 20g (A: Obilniny ohankova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne Vemiaky, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .

4S Bendvi€ 1/4, Caj - ran,vec,, Dzem mini (A: Pol.vlockova, Zemlovka ovocna, Caj - obed (A: Obilniny obsahujuce Caj - ran,vec,, Zemiaky, Zelenina dusena
Dbilniny obsahujuce lepok) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho) nieSana (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

4S/9 ablko, Sendvi¢ 1/4, Syr trojuholnikovy, Caj Pol.vlogkova, Rezance s jablkami dia, Caj horky (A: Obilniny Yemiaky, Zelenina dusena mie$ana, Caj horky
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z
nlieCne vyrobky) eho)

S/BLP |Mandarinky, BLP pecivo sladké, Chlieb blp Pol.paradajkova s ryzou-blp, Kuréa pecené-blp, Kompoét marhulovy, Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
aleny, Caj - rani,ve¢,, Kava biela, Maslo mini RyZa pohankova bunka /100g/, Chlieb blp baleny (A: Mlieko a

POg, Termix (A: Obilniny obsahujuce nlieCne vyrobky)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid

ri¢itv a siri¢itanv) i,

Suchy [FPiskoty, Presnidavka, Sendvic 1/4, Caj - raf,vec, | Pol.zeleninova so zemiakmi, RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce Caj - ran,vec,, Kompot broskynovy, Varené
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky |lepok,Zeler a vyrobky z neho) remiaky

 nich)

VEG Mandarinky, Chlieb /50 g/, Caj - ran,veg,, Pol.paradajkova s vlockami, Ryza pohankova, Zelenina dusena Caj - ran,vec,, Syr Kari¢ka 1ks, Tuk mini 20g,

L Upacka 1ks, Maslo mini 20g, Termix (A: nieSana (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler Paradajka (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z h vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie€ne vvrobkv)

3 Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Lupacka 1ks, Kava |Pol.demikat, Brav€ové soté na mexicky spdsob, Ryza dusena (A: Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Chlieb /150 g /,
iela, Maslo mini 20g, Termix (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne [uk mini 20g, Salama sucha /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

13 Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Lupacka 2ks, Kava [Pol.demikat, BravEové soté na mexicky spésob, Doboska, Ryza Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Chlieb /150 g /,
iela, Maslo mini 20g, Termix (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,AraSidy [uk mini 20g, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a vrobkv)
lie€ne vvrobkv)

11 Mandarinky, Caj - ran,ve¢,, Chlieb/100 g/, Pol.demikat, Brav€ové soté na mexicky sposob, Doboska, Ryza Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Chlieb /150 g /,
L upacka 2ks, Kava biela, Maslo mini 20g, lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,AraSidy [uk mini 20g, Salama sucha /100g/ (A: Obilniny
ermix (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z vrobkv)

ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

3SP Mandarinky, Caj - ran,ve¢,, Chlieb/100 g/, Pol.demikat, Brav€ové soté na mexicky sposob, Doboska, Ryza Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Chlieb /150 g /,
L upacka 2ks, Kava biela, Maslo mini 20g, lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,AraSidy [uk mini 20g, Salama sucha /100g/ (A: Obilniny
ermix (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z vrobkv)

ich.Mlieko a mlie€ne vyrobky)

0S Buchare, Caj - ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a

yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

Pa 08.11.2024

KD1

d1

Pd11a

Pridavok 11a Krém Cokoladovy s piSkétami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: 09.11.2024
So
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Krém ovocny, Caj - rafi,veg, (A: BravCové dusené, Omacka paradajkova, Krém kakaovy, Bujon (A: Bujon, Caj - olovrant, Krém karamelovy,
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z PDmacka kdprova (A: Obilniny obsahujuce
yrobky) eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Mixované pecivo, Krém ovocny, BravCové dusené, Omacka paradajkova, Krém kakaovy, Bravéové dusené, Bujon, Caj - olovrant, Krém
Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujlce Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a aramelovy, Omacka képrova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Mixované pecivo, Krém ovocny, BravCové dusené, Zemiakova kasa, Omacka paradajkova, Bravéové dusené, Zemiakova kasa, Bujon, Caj -

ta Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujlce Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a lovrant, Omacka képrova (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujtce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Rozok /1ks/, Pol.zemiakova prirodna, Spagety po taliansky (A: Obilniny obsahujuce Nakyp ryZovy s krémom, Caj - olovrant (A:

Pena tvarohova, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .

2 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Pol.zemiakova prirodna, Spagety po taliansky (A: Obilniny obsahujuce Nakyp ryzovy s krémom, Caj - olovrant (A:
Rozok /1ks/, Pena tvarohova (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .

4 Maslo mini 10g, Caj - ran,vec,, Rozok /1ks/, Pol.zemiakova prirodna, Spagety po taliansky (A: Obilniny obsahujuce Nakyp ryzovy s krémom, Caj - olovrant (A:

Pena tvarohova, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .

5 Bunka /m.p./, Caj - ran,veg,, Rozok /1ks/, Pol.zemiakova so zeleninou, Spagety po taliansky (A: Obilniny Pol.ryzova, Ryza zapekana s marhulami, Caj -
Bendvi€ 1/4, Tuk mini 20g (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok)

10 Maslo mini 20g, Caj - ran,ve&,, Chlieb/100 g/, Pol.zemiakova prirodna, Spagety po taliansky (A: Obilniny obsahujuce Nakyp ryZovy s krémom, Caj - olovrant (A:
Rozok /1ks/, Pena tvarohova (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .

10K Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Pol.zemiakova prirodna, Spagety po taliansky (A: Obilniny obsahujuce Nakyp ryzovy s krémom, Caj - olovrant (A:
Rozok /1ks/, Pena tvarohova (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .

12 Maslo mini 10g, Caj - ran,vec,, Rozok /1ks/, Pol.zemiakova prirodna, Spagety po taliansky (A: Obilniny obsahujice Nakyp ryzovy, Caj - olovrant, Maslo mini 10g,
Pena tvarohova, Mlieko, Sendvi¢ 1/3 (A: lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .

8 Caj horky, Chlieb /50 g/, Pena tvarohova, Bpagety po milansky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne Br. zav. karlovarsky, Zemiaky, Caj horky, Salat z
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové |yyrobky) yslej kapusty s chrenom a jablkami (A: Obilniny
trna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

9 Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |$pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujlce |Kakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Zemiaky, Caj horky, Salat z

arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny yslej kapusty s chrenom a jablkami (A: Obilniny
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce bsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Mlieko

lieCne vvrobkv) .
9K Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |[Ppagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujice |Kakao horke, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Kompét marhulovy-dia, Caj

arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce

epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

50 g/ (A: Obilniny

bsahujuce

orky, Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce

epok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne




Jedalny listok

mlieéne vyrobky)

Datum:

09.11.2024

9N Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |$pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujlce |Kakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Zemiaky, Caj horky, Salat z
arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny yslej kapusty s chrenom a jablkami (A: Obilniny
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce bsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Mlieko
lieCne vvrobky)
9INK Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |$pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujlce |Kakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Kompét marhulovy-dia, Caj
arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne
lieCne vvrobky)
9S Caj horky, Maslo mini 10g, Pena tvarohova, Bpagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce |Kakao horke, Sendvi¢ |Br. prir. platok, Zemiaky, Kompo6t marhulovy-dia,
ablko, Sendvié¢ 1/5 (A: Obilniny obsahujice lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny Caj horky (A: Obilniny obsahujlce lepok)
epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce
lieCne vvrobky)
9SK Caj horky, Maslo mini 10g, Pena tvarohova, Bpagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujice |Kakao horké, Sendvié  |Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj
ablko, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
lieCne vvrobkv) . .
9+2v Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |$pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce |Kakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Zemiaky, Caj horky, Salat z | Parok /m.p/,
arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny yslej kapusty s chrenom a jablkami (A: Obilniny |Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |Pbilniny
lieCne vvrobkv) .
9K+2v |Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |$¥pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujice |lKakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Kompoét marhulovy-dia, Caj |Parok /m.p/,
arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce |Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlietne | Pbilniny
lieCne vvrobkv) . .
9N+2v [Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena [$¥pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujice |lKakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Zemiaky, Caj horky, Salat z | Parok /m.p/,
arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny yslej kapusty s chrenom a jablkami (A: Obilniny |Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |Pbilniny
lieCne vvrobkv) .
9NK+2v|Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, Pena |$pagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce |IKakao horké, Chlieb Br. zav. karlovarsky, Kompot marhulovy-dia, Caj |Parok /m.p/,
arohova, Paradajka (A: Obilniny obsahujice  |lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) 50 g/ (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce |Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlietne | Pbilniny
lieCne vvrobky)
9S+2v |[€aj horky, Maslo mini 10g, Pena tvarohova, bpagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujiuce |Kakao horké, Sendvic | Br. prir. platok, Zemiaky, Kompét marhulovy-dia, |Parok /m.p/,
ablko, Sendvié¢ 1/5 (A: Obilniny obsahujice lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny [aj horky (A: Obilniny obsahuijuce lepok) Bendvic 1/5 (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce Dbilniny
lieCne vvrobky) .
9SK+2v|Caj horky, Maslo mini 10g, Pena tvarohova, Bpagety po milansky, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujtuce |IKakao horké, Sendvi¢ |Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj Parok /m.p/,
ablko, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny orky, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce |Bendvi¢ 1/5 (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Dbilniny
lieCne vvrobkv) .
6 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/, Bpagety s keGupom, Dzus maly, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny ompo6t marhulovy, Caj - olovrant, Ryzovy
Rozok /1ks/, Presnidavka, Paradajka (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) akyp (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne nlieCne vyrobky)
vrobky) . . .
6/9 Maslo mini 20g, Caj horky, Presnidavka dia, ablko, Spagety s ke€upom, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny BravCove platky, Salat z kyslej kapusty s
Chlieb/100 g/, Paradajka (A: Obilniny bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) hrenom a jablkami, Zemiaky, Caj horky (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok)
S/35 Maslo mini 20g, Caj - ran,veg,, Chlieb /50 g/, DZUs maly, Spagety s keGupom, Pol.zemiakové prirodna (A: Obilniny Caj - olovrant, Ryzovy nakyp (A: Vajcia a
Rozok /1ks/, Presnidavka, Paradajka (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky) . .
S35/9 |Maslo mini 20g, Caj horky, Presnidavka dia, Bpagety s keGupom, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce Femiaky sedliacke, Caj horky (A: Vajcia a

Chlieb/100 g/, Paradajka (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

epok,Zeler a vyrobky z neho)

yrobky z nich)




Jedalny listok

Datum:

4S eks, Caj - raf,ved,, Sendvi¢ 1/4, Presnidavka  |Pol.8penatova, Zemiaky, Mrkva dusena (A: Obilniny obsahuijtice lepok) Caj - olovrant, Ryzovy nakyp (A: Vajcia a
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky yrobky z nich)
 nich)
4S/9 Caj horky, Presnidavka dia, Sendvi¢ 1/4 (A: Pol.Spenatova, Zemiaky, Mrkva dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok) RyZova kasa dia, Caj horky
Dbilniny obsahujtce lepok)
S/BLP |[Maslo mini 20g, Caj - ran,veé,, Pena tvarohova, |Cestovina blp po taliansky, Pol.zemiakové prirodna-blp (A: Mlieko a Caj - olovrant, Ryzovy nakyp (A: Vajcia a
Chlieb blp baleny, Paradajka (A: S6jové zrna a | mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Suchy [FPiskoty, Caj - ran,veg,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, | Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompét jablkovy, Varené zemiaky (A: ompét marhulovy, RyZa dusena, Caj - rafi,ves,
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Maslo mini 20g, Caj - ran,veé,, Chlieb /50 g/, Bpagety s keGupom, Pol.zemiakova prirodna (A: Obilniny obsahujuce Caj - olovrant, Ryzovy nakyp (A: Vajcia a
Rozok /1ks/, Pena tvarohova, Paradajka (A: lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
3 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Pol.kelova so zemiakmi, Br. svieCkova, Cestovina, Chlieb /50 g/ (A: Rizoto zo slovenskej ryze, Caj - olovrant, Salat
Rozok /1ks/, Pena tvarohova (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ica a vyrobky z nej) [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
13 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Pol.kelova so zemiakmi, Br. svieCkova, Dzus maly, Chlieb /50 g/, Rizoto zo slovenskej ryze, Caj - olovrant, Chlieb
Chlieb/100 g/, Pena tvarohova (A: Obilniny Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a vyrobky z 50 g/, Salat cviklovy, Maslo mini 20g (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) vrobky z nej) . .
11 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Br. svieCkova, Dzus maly, Chlieb /50 g/, Pol.zemiakova prir., Cestovina Rizoto zo slovenskej ryze, Caj - olovrant, Salat
Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Mlieko, A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sdjové |Inlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor€ica a vyrobky z nej) [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
3SP Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Pol.kelova so zemiakmi, Br. svieCkova, Dzus maly, Chlieb /50 g/, Rizoto zo slovenskej ryze, Caj - olovrant, Salat
Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Paradajka (A: Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a vyrobky z viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkyv) vrobky z nej)
0S Buchare, Caj - ran,vec¢, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Pd11a ||Pridavok 11a Krém ovocny s piSkotami (A:

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

09.11.2024




Jedalny listok Datum: 10.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém ovocny, Caj - rafi,veg, (A: BravCové dusené, Omacka svieckova, Krém ¢okoladovy, Bujon (A: rupicova kasa, Bujon, Omacka masova, Caj -
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

yrobky) eho) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Mixované pecivo, Granko, Krém BravCoveé dusené, Pol.vyvar s nitovkami, Omacka svieckova, Krém rupicova kasa, Bujon, Omacka masova, Caj -
vocny, Pigkoty, Caj - rari,veg, (A: Obilniny okoladovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliec¢ne an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

mlie¢ne vvrobky) .

MIXhus | Pol.rascova, Mixované pecivo, Jogurt, Piskoty, |Brav€ové dusené, Pol.vyvar s nitovkami, Omacka svieckova, Bujon, Omacka masova, Caj - ran,vec,,

ta Caj - rafi,ves, (A: Obilniny obsahujtce Femiakova kasSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne Femiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky

vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Bendvié 1/4, Vianoc¢ka, Med mini, Caj - ran,veé,, |Br. zavitok, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy s Byr trojuholnikovy, Sendvi¢ 1/4, Pena
Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny obsahujuce |jlablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj - rafi,veg, (A:

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a
vvrobky)

2 hlieb/100 g/, Vianogka, Med mini, Caj - Br. zavitok, Zemiakova ka$a, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy s Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
an,vec,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj - rafi,ves,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |@ mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) .

4 Bendvi€ 1/4, Viano¢ka, Maslo mini 10g, Med Br. zavitok, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy s Byr trojuholnikovy, Sendvi€ 1/4, Tuk mini 20g,
nini, Caj - ran,veg,, Granko (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler Bunka /100g/, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |4 vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) .

5 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/3, Tuk mini 20g, Med Br. zavitok, Zemiakova kasa, Kompét jablkovy, Pol.vyvar s nitovkami Pol.ryzova, Caj - ran,vec,, Syr troj. bezlaktézovy,
nini, Caj - rar,veg, (A: Obilniny obsahujice A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a Bendvié 1/4, Tuk mini 20g, Sunka /100g/ (A:
lepok) yrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

10 Chlieb/100 g/, Viano¢ka, Med mini, Caj - Br. zavitok, Zemiakova ka$a, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy s Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
an,vec,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [aj - rafi,ves,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |§ mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
a mlie¢ne vvrobky) . .

10K hlieb/100 g/, Vianoc¢ka, Med mini, Caj - Br. zavitok, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy s Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini

Fh,veé,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko P0Og, Caj - rafi,vet,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |§ mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
mlie¢ne vvrobky) . .

12 Sranko, Vianocka, Maslo mini 10g, Med mini, rupicova kasa, Kompét jablkovy, Pol.vyvar s nitovkami (A: Obilniny Br. zavitok, Tuk mini 20g, Caj - ran,ve¢,, Salat
Caj - ra,ved,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Felerovy s jablkami, Syr trojuholnikovy,

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Chlieb/100 g/, Zemiakova kasa (A: Obilniny
mlie¢ne vvrobky) . ;

8 DZem dia, Jablko, Chlieb /50 g/, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakova kaSa, Salat zelerovy s jablkami (A: Obilniny Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Sunka /100g/,
Caj horky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko bsahujuce lepok,Mlieko a mlieEne vyrobky) Caj horky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky) h mlie€ne vyrobky)

9 DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakovéa kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne Gunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9K DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakovéa kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena

Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne

yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a
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9N DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakovéa ka$a, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne Sunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9INK DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakovéa ka$a, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a
9S DZem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/5, Maslo mini 10g, |Br. prir. platok, Zemiakova ka$a, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Sendvi€ 1/5, Tuk mini 20g,
akao horké, Caj horky (A: Obilniny obsahujdce |$ jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Sunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK DZem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/5, Maslo mini 10g, |Br. prir. platok, Zemiakova ka$a, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Pena Sunkoval/v.p./, Sendvi¢
akao horké, Caj horky (A: Obilniny obsahujdce |$ jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne /5, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
9+2v DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakovéa kaga, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, |Jogurt biely,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne Sunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9K+2v [Pzem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakova kaga, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena ogurt biely,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sojové zrna a Dbilniny
9N+2v [Pzem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakova kaga, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, |Jogurt biely,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne Gunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9NK+2v|Pzem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Kakao horké, Br. prir. platok, Zemiakovéa kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Pena ogurt biely,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne unkova/v.p./, Tuk mini 20g, Caj horky (A: Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sojové zrna a Dbilniny
9S+2v |Pzem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini 10g, [Br. prir. platok, Zemiakovéa kaga, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/, |Jogurt biely,
akao horké, Caj horky (A: Obilniny obsahujdce |$ jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne [aj horky (A: Mlieko a mlieéne vyrobky) Bendvi¢ 1/4 (A:
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny
9SK+2v|Dzem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini 10g, |Br. prir. platok, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Salat zelerovy Byr trojuholnikovy, Pena Sunkova/v.p./, Tuk mini |Jogurt biely,
akao horké, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtce |$ jablkami (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie¢ne POg, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce Bendvic€ 1/4 (A:
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
6 ablko, Viano¢ka, Med mini, Caj - ran,veé,, Br. zavitok, Zemiakova ka$a, Pomarang, Pol.vyvar s nitovkami, Salat Ryza dusend, Caj - ran,ved,, Zelenina dusena
Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: Obilniny telerovy s jablkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne nieSana (A: Zeler a vyrobky z neho)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
mlie¢ne vvrobky) . .
6/9 DZem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Maslo mini 20g, | Br. zavitok, Salat zelerovy s jablkami, Caj horky, Pomarang¢, Pol.vyvar Caj horky, RyZa dusena, Zelenina dusena
Caj horky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko nitovkami, Zemiakova kasa (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) mieSana (A: Zeler a vyrobky z neho)
h mlieCne vyrobky)
S/35 ablko, Vianocka, Med mini, Caj - ran,veg,, elové karbonatky, Pomaran¢, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiakova kasa, Ryza dusend, Caj - ran,ved,, Zelenina dusena
Maslo mini 20g (A: Obilniny obsahujuce ompo6t marhulovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nieSana (A: Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)
S35/9 |Pzem dia, Chlieb/100 g/, Jablko, Maslo mini 20g,|Kelové karbonatky, Pomaran¢, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s nitovkami, Caj horky, Ryza dusena, Zelenina dusena
Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Mlieko ompot marhulovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky nieSana (A: Zeler a vyrobky z neho)
h mlieCne vyrobky) t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
4S Bendvi¢ 1/4, Med mini, Caj - ra,veg, (A: Pol.tekvicova, Zeleninové rizoto, Kompét marhulovy (A: Obilniny D70s, Caj - rani,ved,, Krupicova kasa (A:
Dbilniny obsahujtce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujtce lepok)
4S/9 DZem dia, Sendvic 1/4, Jablko, Caj horky (A: Pol.tekvicova, Zeleninové rizoto, Kompé6t marhulovy-dia (A: Obilniny ompét jablkovy-dia, Krupicova ka$a-dia, Caj
Dbilniny obsahujtce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)
S/BLP [Jablko, Chlieb blp baleny, Med mini, Maslo mini |Br. platky-blp, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s nitovkami blp., Salat Byr trojuholnikovy, Chlieb blp baleny, Tuk mini

P0g, Granko (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

felerovy s jablkami (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z

eho)

POg, Sunka /100g/, Caj - rafi,ves, (A: Mlieko a

nlieCne vyrobky)
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Bendvié 1/4, Presnidavka, Piskoty, Caj - ran,veg,
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
E nich)

arené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompot broskynovy (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

RyZa dusend, Caj - rafi,veé,, Kompét jablkovy

VEG

ablko, Viano¢ka, Med mini, Caj - ran,ved,,
Maslo mini 20g (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne

vvrobky)

]

Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiakova ka$a, Salat zelerovy s
Ablkami, Karfiol duseny (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Caj - raf,veg,,
funiak 80g (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

an,vec,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny

IhliebHOO g/, Vianot¢ka, Med mini, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

a mlie¢ne vvrobky)

Madarsky rezen, Chlieb /50 g/, Uhorka kysla, Pol.vyvar s nitovkami,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a
yrobky z neho)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

13

an,vec,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny

IhliebHOO g/, Vianot¢ka, Med mini, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

a mlie¢ne vvrobky)

Madarsky rezen, Chlieb /50 g/, Uhorka kysla, Horalka, Pol.vyvar s
itovkami, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,ArasSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
nlieCne vvrobkyv.Zeler a vvrobky z neho)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

11

an,vec,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny

IhliebHOO g/, Jablko, Viano¢ka, Med mini, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

a mlie¢ne vvrobky)

Madarsky rezen, Chlieb /50 g/, Uhorka kysla, Horalka, Pol.vyvar s
itovkami, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,ArasSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
nlieCne vvrobkyv.Zeler a vvrobky z neho)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

3SP

an,vec,, Maslo mini 20g, Granko (A: Obilniny

IhliebHOO g/, Jablko, Viano¢ka, Med mini, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

mlie¢ne vvrobky)

Madarsky rezen, Chlieb /50 g/, Uhorka kysla, Horalka, Pol.vyvar s
itovkami, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,ArasSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
nlieCne vvrobky.Zeler a vvrobky z neho)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sunka /100g/,
Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

0S

Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Caj - obed

Laj - ran,vec,

Pd11a

Pridavok 11a Krém ovocny s piSkotami (A:
Dbilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

10.11.2024




Jedalny listok Datum: Po 11.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Caj - obed, Krém kavovy (A: BravCové dusené, Bujon, Omacka smotanova, Krém vanilkovy (A: Dméacka merano, Kysel ovocny, Bujon, Caj -
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky) eho) yrobky z neho)

1S Pol.rascova, Caj - rai,veé,, PiSkoty, Krém Pol.bulharska, BravEové dusené, Omacka smotanova, Krém vanilkovy BravCové dusené, Omacka merano, Kysel
avovy, Mixované pecivo (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vocny, Bujon, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z neho) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

mliecne vvrobkv)

MIXhus | Pol.rascova, PiSkoty, Krém kavovy, Mixované Pol.bulharska, Brav€ové dusené, Omacka smotanova, Zemiakova BravCové dusené, Omacka merano, Zemiakova

ta egivo, Caj - rafi,ves, (A: Obilniny obsahujlce aSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a asa, Bujon, Caj - olovrant (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Pasteka 1/1 m.p., Jablko, Caj - obed, Caj - Pol.bulharska, Brav€ové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Prekladané zemiaky, Caj - olovrant, Salat
an,vec,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
0g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .

2 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Chlieb/100 g/, Caj -|Pol.bulharska, Bravcéové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Prekladané zemiaky, Caj - olovrant, Salat
bed, Caj - rafi,veg,, RoZok /1ks/, Maslo mini bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .

4 Bunka /m.p./, Jablko, Maslo mini 10g, Caj - Pol.bulharska, Brav€ové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Prekladané zemiaky, Caj - olovrant, Salat
bed, Caj - rafi,veg,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4 bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

vvrobky)

5 funka /m.p./, Jablko, Tuk mini 20g, Caj - Pol.bulharska, Brav€ové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Pol.ryzova, Prekladané zemiaky, Caj - olovrant,
an,vec,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Balat cviklovy (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

10 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Chlieb/100 g/, Caj -|Pol.bulharska, Bravéové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Prekladané zemiaky, Caj - olovrant, Salat
bed, Caj - rafi,veé,, RoZok /1ks/, Maslo mini bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .

10K Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Chlieb/100 g/, Caj -|Pol.bulharska, Brav€ové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Prekladané zemiaky, Caj - olovrant, Salat
bed, Caj - rafi,veg,, RoZok /1ks/, Maslo mini bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .

12 Bunka /m.p./, Paradajka, Maslo mini 10g, Mlieko, | Pol.bulharska, Brav€ové zamagurské, Cestovina (A: Obilniny Prekladané zemiaky, Caj - olovrant, Chlieb /50
Caj - rafi,ves,, Rozok /1ks/, Sendvié 1/3 (A: bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne b/, Maslo mini 10g, Salat cviklovy (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
Vrobkyv)

8 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, RoZok |Bravéové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujice lepok,Mlieko a Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
praham (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajciaa |mliecne vyrobky) Caj horky (A: Obilniny obsahujice lepok,Vajcia
yrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z nich) h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

9 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb |IPol.bulharska, Bravéové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujice Chlieb /50 g/, Kakao Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,

50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobkv)

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

orké (A: Obilniny

bsahujuce

Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia

h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

Po 11.11.2024

9K

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

9N

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

INK

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

98

Sunka /m.p./, Jablko, Caj horky, Maslo mini 10g,
Bendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.bulharska, Br. svieCkova, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ica a
yrobky z nej)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy, Caj horky
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

98K

Pena $unkova /m.p./, Jablko, Caj horky, Maslo
Inini 10g, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce
epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, Br. svieCkova, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ica a
yrobky z nej)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy, Caj horky
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
[ nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

9+2v

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky)

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

9K+2v

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky)

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

9N+2v

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

INK+2v

Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Caj horky, Chlieb
50 g/, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.bulharska, BravEové srbské, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy s chrenom,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

9S+2v

Bunka /m.p./, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky,
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.bulharska, Br. svieCkova, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ica a

yrobky z nej)

Bendvic 1/5, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy, Caj horky
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pena tvarohova,
Bendvi¢ 1/4 (A:
Dbilniny

9SK+2v

Pena $unkova /m.p./, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj
orky, Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce
epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky)

Pol.bulharska, Br. svieCkova, Cestovina (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ica a

yrobky z nej)

Bendvic 1/5, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

Prekladané zemiaky, Salat cviklovy, Caj horky
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
[ nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pena tvarohova,
Bendvi¢ 1/4 (A:
Dbilniny

Paradajka, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/, Rozok
1ks/, Maslo mini 20g, Presnidavka (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

BravCové zamagurské, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Hrozno (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Fliacky s kapustou, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

6/9

Paradajka, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Presnidavka dia, Maslo mini 20g, Rozok

graham (A: Obilniny obsahuijuce lepok,Sojové

BravCové zamagurské, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi,
Hrozno (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Fliacky s kapustou, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok)




Jedalny listok

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Datum:

S/35 Paradajka, Caj - raf,vec,, Chlieb /50 g/, Rozok |Hrozno, Zemiaky, Kalerab duseny s mrkvou, Pol.zeleninova so Fliacky s kapustou, Caj - olovrant (A: Obilniny
1ks/, Maslo mini 20g, Presnidavka (A: Obilniny [zemiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

S35/9 |Paradajka, Caj horky, Chlieb /50 g/, Hrozno, Kalerab duseny s mrkvou, Zemiaky, Pol.zeleninova so Fliacky s kapustou, Caj horky (A: Obilniny
Presnidavka dia, Maslo mini 20g, RoZok femiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok)
raham (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sdjove yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

4S ablko, Keks, Caj - ran,vec,, Sendvi¢ 1/4, Feleninové rizoto, Pol.zemiakova so zeleninou, Kompét jablkovy (A: Caj - olovrant, Zemiakovy privarok, Sendvi¢ 1/4
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny obsahujuce lepok)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

4S/9 ablko, Caj horky, Dia presnidavka, Sendvi¢ 1/4 |Feleninové rizoto, Kompét jablkovy-dia, Pol.zemiakovéa so zeleninou Femiakovy privarok, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok) A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)

S/BLP [Paradajka, Chlieb blp baleny, Caj - ran,veg,, Pol.bulharska - blp, Brav€ové zamagurské-blp, Hrozno, Cestovina blp Femiaky sedliacke, Caj - olovrant, Salat cviklovy
Maslo mini 20g, Syrokrém (A: Mlieko a mlie€ne [(A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich)
yrobky)

Suchy [{aj - ran,vec,, Rozok /1ks/, SendviC 1/4, PiSkoty, | Yarené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompdt jablkovy (A: ompét broskyfiovy, RyZa dusena, Caj - rafi,veg,
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG Paradajka, Caj - ran,ved,, Chlieb /50 g/, RoZzok |Hrozno, Cestovina, Oméacka smotanova, Pol.zeleninova so zemiakmi Caj - olovrant, Karfiol s vajcom, Zemiakova kasa,
1ks/, Maslo mini 20g, Syrokrém (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a ompot CereSnovy (A: Vajcia a vyrobky z
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z neho) ich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

3 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Chlieb/100 g/, Caj -|Pol.vlotkova, Br. gulas sikelsky, Knedla kysnuta (A: Obilniny uréa pecené, Caj - olovrant, Salat ovocny,
bed, Caj - rafi,veg,, RoZok /1ks/, Maslo mini bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .

13 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Mlieko, Chlieb/100 |Pol.vlo€kova, Br. gulas sikelsky, Knedla kysnuta, Hrozno (A: Obilniny ur€a pecené, Caj - olovrant, Chlieb /50 g/, Salat
y/, Caj - raf,ved,, RoZok /2ks/, Maslo mini 20g bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,So6jové zrna a vyrobky z vocny, Maslo mini 20g, RyZa dusena (A:

A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .

11 Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Mlieko, Chlieb/100 [Pol.vlo€kova, BravEové ciganske, Hrozno, Knedla kysnuta (A: Obilniny ur¢a pecené, Caj - olovrant, Salat ovocny,
y/, Caj - raf,ved,, RoZok /2ks/, Maslo mini 20g bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . . .

3SP Pasteka 1/1 m.p., Paradajka, Chlieb/100 g/, Caj -|Pol.vlo€kova, Br. gulas sikelsky, Knedla kysnuta, Hrozno (A: Obilniny ur¢a pecené, Caj - olovrant, Salat ovocny,
bed, Caj - rafi,veg,, RoZok /2ks/, Maslo mini bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pd11a |Pridavok 11a Acidko (A: Mlieko a mlieCne

yrobky)

Po 11.11.2024




Jedalny listok Datum: Ut 12.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Krém karamelovy, Caj - ra,ve&, (A:|Kuréa pecené, Krém BB, Omacka marhulova, Bujon (A: Obilniny Dméacka merano, Vtadie mlieko, Bujon, Caj -
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a
1S Pol.rascova, Krém karamelovy, Mixované Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Krém BB, Omacka marhulova (A: Bravéové dusené, Bujon, Caj - olovrant,
edivo, Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne PDmacka merano, Vtacie mlieko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky) bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
mlie¢ne vvrobky) .
MIXhus | Pol.rascova, Krém karamelovy, Mixované Pol.Spenatova, Kura pe¢ené, Omacka marhulova, Zemiakova kasa BravCové dusené, Bujon, Caj - olovrant,
ta edivo, Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Dmacka merano, Zemiakova kasa (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mliecne vvrobky)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Kompdt marhulovy, Ryza dusena (A: Rezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Caj -
alamou, Caj - rafi,veé,, Caj - obed, Maslo mini  |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliedne ari,ved,, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujlce
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna yrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
2 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Zakysanka, Pena Pol.Spenatova, Kura pecené, Kompdt mieSany, Ryza dusena (A: ezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Caj -
yrova so salamou, Caj - rafi,ves,, Caj - obed, Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne E\h,veé,, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Maslo mini 20g (A: Obilniny obsahujuce yrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
4 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini 10g, Pena |Pol.Spenatova, Kurca pe¢ené, Kompdt marhulovy, RyZza dusena (A: ezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Caj -
yrova so salamou, Caj - rafi,ves,, Caj - obed (A: |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne ari,ved,, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujlce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
5 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Salama Sunkova Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Kompdt marhulovy, Ryza dusena (A: Pol.ryzova, Caj - ran,vec,, Caj - olovrant,
m.p./, Tuk mini 20g, Caj - ran,veg,, Caj - obed Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich) Rezance s jablkami (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok)
vrobky z nich) .
10 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kura pecené, Kompdt mieSany, Ryza dusena (A: ezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Caj -
alamou, Caj - rafi,veé,, Caj - obed, Maslo mini  |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne E\h,veé,, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna yrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
10K Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kura pecené, Kompot mieSany, Ryza dusena (A: ezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Caj -
alamou, Caj - rafi,veé,, Caj - obed, Maslo mini  |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne E\h,veé,, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna yrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vvrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
12 Rozok /1ks/, Mlieko, Maslo mini 10g, Pena Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Ryza dusena, Kompét marhulovy (A: Rezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Maslo
yrova so salamou, Caj - rafi,ves,, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne nini 10g, Caj - ra,ve&,, Chlieb /50 g/, Caj -
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a yrobky) lovrant (A: Obilniny obsahujice lepok,Vajcia a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
8 Paprika, Rozok graham, Pena syrova so ur€a pecené, Ryza dusena, Kompot marhulovy-dia (A: Obilniny Br. gulas sikelsky, Caj horky (A: Obilniny
alamou, Caj horky (A: Obilniny obsahuijuce bsahujuce lepok) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich)
9 Paprika, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A:

alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna

a wvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)

orké (A: Obilniny

bsahujuce

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
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9K Paradajka, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A:
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujce lepok,Vajcia a vyrobky z
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
9N Paprika, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A:
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
INK Paradajka, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kurca pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A:
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
9S Bendvi€ 1/4, Jablko, Maslo mini 10g, Pena Pol.Spenatova, Kura pe¢ené, Kompot marhulovy-dia, RyZza dusena (A:|$endvic 1/5, Kakao Br. gulas cigansky, Cestovina, Caj horky (A:
yrova so salamou, Caj horky (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujtice lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mliene vyrobky) yrobky) bsahujuice
9SK Bendvi¢ 1/4, Jablko, Maslo mini 10g, Pena Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Kompét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|$endvic 1/5, Kakao Br. gulas cigansky, Cestovina, Caj horky (A:
yrova so salamou, Caj horky (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujtice lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mliene vyrobky) yrobky) bsahujuice
9+2v Paprika, RoZok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedra (A: [Pzem dia, Chlieb
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z 50 g/ (A: Obilniny
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce lepok)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
9K+2v [Paradajka, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A: |PZzem dia, Chlieb
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z 50 g/ (A: Obilniny
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce lepok)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
9N+2v [Paprika, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A: |PZzem dia, Chlieb
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z 50 g/ (A: Obilniny
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce lepok)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
9NK+2v|Paradajka, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|Ehlieb /50 g/, Kakao Br. gulas sikelsky, Caj horky, Kysnuta knedla (A: |PZzem dia, Chlieb
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z 50 g/ (A: Obilniny
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna  |yyrobky) bsahujuce ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce lepok)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
9S+2v |Pendvi¢ 1/4, Jablko, Maslo mini 10g, Pena Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Kompoét marhulovy-dia, Ryza dusena (A:|$endvic 1/5, Kakao Br. gulas cigansky, Cestovina, Caj horky (A: Bendvic¢ 1/5,
yrova so salamou, Caj horky (A: Obilniny Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujtice lepok) DZem dia (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) yrobky) bsahujuice Dbilniny
9SK+2v|Pendvi¢ 1/4, Jablko, Maslo mini 10g, Pena Pol.Spenatova, Kura pe¢ené, Kompo6t marhulovy-dia, RyZza dusena (A:|$endvic 1/5, Kakao Br. gulas cigansky, Cestovina, Caj horky (A: Bendvi¢ 1/5,
yrova so salamou, Caj horky (A: Obilniny Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny Dbilniny obsahujtice lepok) DZem dia (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) yrobky) bsahujuice Dbilniny
6 Paprika, RoZok /1ks/, DZzem mini, Caj - rari,ve¢,, |Pol.8penatova, Kuréa petené, Ryza dusena, Kompét miesany, Hruska Rezancovy néakyp s tvarohom a jablkami, Caj -
Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
6/9 Paprika, Rozok graham, Pena syrova so Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Ryza dusena, Hruska, Kompét Caj horky, Kysnuta knedla, Dusena hlavkova
alamou, Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini Inarhulovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z apusta (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
S/35 Paprika, Rozok /1ks/, Dzem mini, Caj - raf,ve¢,, |Pol.Spenatova, Karfiolové karbonatky, Zemiaky, Kompot mieSany, Rezance s jablkami, Caj - olovrant (A: Obilniny
Caj - obed, Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: HruSka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne nlieCne vyrobky)
vrobky)
S35/9 |Paprika, Dzem dia, Rozok graham, Chlieb /50 g/,|Pol.Spenatova, Karfiolové karbonatky, Ryza dusena, Hruska, Zemiaky, Caj horky, Kysnuta knedla, Dusena hlavkova

Caj horky, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

ompd6t marhulovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

apusta (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
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4S Bendvié 1/4, Dzem mini, Caj - rari,veg,, Caj - Pol.vlockova, Dusena tekvica s pretlakom, Zemiaky (A: Obilniny RyZovy nakyp, Kompét broskyfiovy, Caj -
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) lovrant (A: Vajcia a vyrobky z nich)
4S/9 DZem dia, Sendvic 1/4, Jablko, Caj horky (A: Pol.vlockova, Tekvicovy privarok, Zemiaky, Kompot marhulovy-dia (A: RyZova kasa dia, Kompot marhulovy-dia
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
S/BLP |Paprika, Chlieb blp baleny, DZzem mini, Caj - Pol.Spenatova s vajcom-blp, Kur€a pecené-blp, Kompdt miesany (A: Br. na zeleri-blp, Zemiaky, Caj - olovrant (A:
faf,veg,, Caj - obed, Maslo mini 20g (A: Mlieko ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) Feler a vyrobky z neho)
h mlieCne vyrobky)
Suchy |[RoZok /1ks/, Presnidavka, Sendvi¢ 1/4, Piskoty, |Pol.zeleninova so zemiakmi, RyZa dusena, Kompot broskyiovy (A: ompét jablkovy, Varené zemiaky, Caj - raii,ved,
Laj - ran,ve¢, (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Paprika, RoZok /1ks/, DZem mini, Caj - rari,ve&,, |Pol.8penatova, Karfiolové karbonatky, Zemiaky, Kompét miegany (A: Rezance s jablkami, Caj - olovrant (A: Obilniny
Caj - obed, Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne bsahujuce lepok,Mlieko a mlieEne vyrobky)
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky)
vrobky) . .
3 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Pena syrova so Pol.bors¢, HaluSky s bryndzou gazdovské, Chlieb /50 g/, Caj - obed (A: Sulky v paradajkovej om, Caj - olovrant,
alamou, Caj - rai,veé,, Caj - obed, Maslo mini  |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich)
lieCne vvrobky) . .
13 Chlieb/100 g/, Mlieko, Pena syrova so salamou, [Pol.bors¢, Halusky s bryndzou gazdovskeé, Chlieb /50 g/, Caj - obed, Sulky v paradajkovej om, Caj - olovrant,
[aj - rafi,ves,, RoZok /2ks/, Maslo mini 20g (A: Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové Femiaky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
Vrobky)
11 Paprika, Chlieb/100 g/, Mlieko, Pena syrova so  |Pol.borsg, Halusky s bryndzou gazdovské, Chlieb /50 g/, Caj - obed, Sulky v paradajkovej om, Caj - olovrant,
alamou, Caj - rafi,ve&,, RoZok /2ks/, Maslo mini |Hruska (A: Obilniny obsahuijlice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Soéjové Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich)
lieCne vvrobky) . .
3SP Paprika, Chlieb/100 g/, Pena syrova so salamou, [Pol.bors¢, Halusky s bryndzou gazdovskeé, Chlieb /50 g/, Caj - obed, Sulky v paradajkovej om, Caj - olovrant,
Caj - rafi,ves,, Caj - obed, RoZok /2ks/, Maslo Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
nini 20g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |Zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky z nich)
lieCne vvrobky)
0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
KD1 d1
Pd11a |Pridavok 11a Krém karamelovy s piSkotami (A:

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Granko, Jogurtovy koktail, Caj - BravCové dusené, Bujon, Krém karamelovy, Omacka koprova (A: Dméacka merano, Caj - raf,veé,, Bujon,

fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z rupicova kasa (A: Obilniny obsahujuce
nlieCne vyrobky) eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Mixované pecivo, Jogurtovy koktail, [Pol.vlo€kova, Brav€ové dusené, Krém karamelovy, Omacka kdprova BravCové dusené, Bujon, Krupicova kasa,
Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtce A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Dmacka merano, Caj - raf,ve&, (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)
MIXhus | Pol.rascova, Jogurt, Mixované pecivo, Piskoty, |Pol.vlo€kova, Bravéové dusené, Omacka kdprova, Zemiakova kasa (A: BravCové dusené, Bujon, Zemiakova kasa,
ta Caj - rafi,ves, (A: Obilniny obsahujtce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Dmacka merano, Caj - rai,ve&, (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Maslo mini 20g, Granko, Lupacka 1ks, Caj - Pol.vlockova, Br. platok na zelenine, Tarhorfia dusena (A: Obilniny Caj - ran,vec,, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Sendvi€ 1/4 (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Cottage 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce

bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

2 aslo mini 20g, Granko, Lupacka 1ks, Caj - Pol.vlockova, Brav€ové na hubach, Tarhoria dusena (A: Obilniny Caj - ran,vec,, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr

an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/ (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobky)

4 ranko, Lupacka 1ks, Maslo mini 10g, Caj - Pol.vlockova, Br. platok na zelenine, Tarhorfia dusena (A: Obilniny Caj - ran,vec,, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g, Syr

an,vec,, Jogurt ovocny, Sendvi€ 1/4 (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Cottage 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

5 DZem mini, Caj - ran,ved,, Caj - obed, Rozok Pol.vlockova, Br. platok na zelenine, Tarhorfia dusena (A: Obilniny Pol.ryzova, Caj - ran,ves,, Syr troj. bezlaktézovy,
1ks/, Sendvi¢ 1/4, Tuk mini 20g (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Bendvié 1/4, Tuk mini 20g, Jablko, Sunka /100g/
bsahujuce lepok) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

10 Maslo mini 20g, Granko, Lupacka 1ks, Caj - Pol.vlockova, Brav€ové na hubach, Tarhoria dusena (A: Obilniny Chlieb /150 g /, Caj - rari,veg,, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/ (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce

bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

10K aslo mini 20g, Granko, Lupacka 1ks, Caj - Pol.vlockova, Brav€ové na hubach, Tarhoria dusena (A: Obilniny Chlieb /150 g /, Caj - rari,veg,, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/ (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)

12  packa 1ks, Maslo mini 10g, Caj - ra,veg,, Pol.vlockova, Kompét jablkovy, Krupicova kasa (A: Obilniny Br. platok na zelenine, Caj - ran,vec,, Chlieb/100
ogurt ovocny, Sendvi¢ 1/3, Granko (A: Obilniny |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne b/, Tuk mini 20g, Syr Cottage 1ks, Paradajka,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) [arhoria dusena (A: Obilniny obsahujuce

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
8 Caj horky, Kakao horké, Jogurt biely, Kiwi, BravCové rezance s fazulkou, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok) Caj horky, Chlieb/100 g/, Syr Cottage 1ks,

Rozok graham (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko

h mlieCne vyrobky)
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9 Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt |[Pol.vlotkova, Bravéové rezance s fazulkou, Zemiaky opekané (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9K Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt |Pol.vlo€kova, BravEové rezance s fazulkou, Zemiakova kasa (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9N Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [Pol.vlo€kova, BravEové rezance s fazulkou, Zemiaky opekané (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9INK Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt |Pol.vlo€kova, Bravéové rezance s fazulkou, Zemiakova kasa (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9S Caj horky, Kakao horké, Jogurt biely, Maslo mini [Pol.vlo€kova, Br. platok na zelenine, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5, Syr
0g, Jablko, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky Cottage 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) l neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Caj horky, Kakao horké, Jogurt biely, Maslo mini |Pol.vlo€kova, Br. platok na zelenine, Zemiakova kasa (A: Obilniny Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5, Syr
0g, Jablko, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9+2v Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [IPol.vlotkova, Bravéové rezance s fazulkou, Zemiaky opekané (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr Chlieb /50 g/,
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce |Parok /m.p/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9K+2v [Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt |[IPol.vio¢kova, BravEové rezance s fazulkou, Zemiakova kasa (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr Chlieb /50 g/,
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce |Parok /m.p/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv)
9N+2v [Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [IPol.vlockova, Bravéové rezance s fazulkou, Zemiaky opekané (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr Chlieb /50 g/,
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce |Parok /m.p/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9NK+2v|Maslo mini 20g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt |Pol.vlockova, Brav€ové rezance s fazulkou, Zemiakova kasa (A: Caj horky, Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Syr Chlieb /50 g/,
iely, Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce |Parok /m.p/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9S+2v |Faj horky, Kakao horké, Jogurt biely, Maslo mini [IPol.vlo€kova, Br. platok na zelenine, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce Caj horky, Tuk mini 20g, Syr Cottage 1ks, Bendvi€ 1/4, Parok
0g, Jablko, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky ablko (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky) m.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) t neho) bsahujuce lepok)
9SK+2v|Caj horky, Kakao horké, Jogurt biely, Maslo mini |Pol.vlockova, Br. platok na zelenine, Zemiakova kasa (A: Obilniny Caj horky, Tuk mini 20g, Syr Cottage 1ks, Bendvi¢ 1/4, Parok
0g, Jablko, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne ablko (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky) m.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
6 Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - ran,veé,, Pol.vlockova, Brav€ové rezence s fazulkou, Jablko, Zemiaky opekané, Yeleninové rizoto, Paradajka, Caj - ran,veg,,
Chlieb /50 g/, Caj - obed, Kiwi, Presnidavka (A: |Tarhofia dusena (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z ompo6t marhulovy (A: Mlieko a mlie€ne
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 Maslo mini 20g, Caj horky, Dia presnidavka, Pol.vlockova, Bravéové rezence s fazulkou, Jablko, Zemiaky opekané Yeleninové rizoto, Paradajka, Caj horky, Kompaét

Chlieb /50 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

narhulovy-dia (A: Mlieko a mlieCne

yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
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S/35 Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - ran,veé,, Pol.vlockova, Cestovina s cuketou, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Yeleninové rizoto, Paradajka, Caj - ran,veg,,
Chlieb /50 g/, Kiwi, Presnidavka (A: Obilniny epok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky omp6t marhulovy (A: Mlieko a mlie€ne
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z I neho) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
S35/9 [Maslo mini 20g, Caj horky, Dia presnidavka, Pol.vlockova, Cestovina s cuketou, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Yeleninové rizoto, Paradajka, Caj horky, Kompét
Chlieb/100 g/, Kiwi, Rozok graham (A: Obilniny |lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky narhulovy-dia (A: Mlieko a mlieCne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z I neho) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
4S eks, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Presnidavka, Pol.zemiakova so zeleninou, Caj - obed, Rezance s dzemom (A: Caj - ran,vec,, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky,
Bendvi¢ 1/4 (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
lepok,Vajcia a vyrobky z nich) yrobky z neho)
4S/9 Caj horky, Dia presnidavka, Sendvi¢ 1/4, Jablko [Pol.zemiakova so zeleninou, Rezance s jablkami dia, Caj horky (A: Caj horky, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky,
A: Obilniny obsahujuce lepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
S/BLP |[Maslo mini 20g, Jogurt biely, Granko, Caj - BravCové na hubach-blp, Jablko, Pol.zeleninova s cestovinou blp (A: Caj - ran,vec,, Chlieb blp baleny, Tuk mini 20g,
an,vec,, Kiwi, BLP pecivo sladké, Chlieb blp Feler a vyrobky z neho) Byr Cottage 1ks, Paradajka (A: Séjové zrna a
:Laleny (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
lieCne vvrobkv.Oxid siri€itv a siri€itanv) .
Suchy [Piskoty, Caj - raf,vec,, Presnidavka, Sendvi¢ Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompét jablkovy, Varené zemiaky (A: Ryza dusend, Caj - ran,vec,, Kompot
/4 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) roskyfovy
yrobky z nich)
VEG Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - ran,veé,, Pol.vlockova, Zemiakova kasa, Jablko, Omelata vajecna so zeleninou Caj - ran,vec,, Tuk mini 20g, Syr Cottage 1ks,
Chlieb /50 g/, Kiwi, Jogurt ovocny (A: Obilniny A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)
3 aslo mini 20g, Granko, Lupacka 1ks, Caj - Pol.$penatova, Br. zavitok, Salat cviklovy, RyZa dusena, Chlieb /50 g/ Chlieb /150 g /, Caj - rari,veg,, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/ (A: A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Sojové zrna a Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Hor€ica a vyrobky z nej) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)
13 aslo mini 20g, Lupacka 2ks, Granko, Caj - Pol.8penatova, Br. zavitok, Doboska, Salat cviklovy, RyZa dusena, Chlieb /150 g /, Caj - rari,veg,, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/ (A: Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a InlieCne vvrobkv.Hor¢ica a vvrobky z nei)
mlie¢ne vvrobky)
11 aslo mini 20g, Lupacka 2ks, Granko, Caj - Pol.8penatova, Br. zavitok, Doboska, Salat cviklovy, RyZa dusena, Chlieb /150 g /, Caj - rari,veg,, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Kiwi (A: |E€hlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a InlieCne vvrobkv.Hor¢ica a vvrobky z nei)
mlie¢ne vvrobky)
3SP aslo mini 20g, Lupacka 2ks, Granko, Caj - Pol.8penatova, Br. zavitok, Doboska, Salat cviklovy, RyZa dusena, Chlieb /150 g /, Caj - rari,veg,, Tuk mini 20g, Syr
an,vec,, Jogurt ovocny, Chlieb/100 g/, Kiwi (A: |E€hlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Cottage 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,ArasSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a InlieCne vvrobkv.Hor¢ica a vvrobky z nei)
lie€ne vyrobkv)
0S Buchare, Caj - rani,veg, (A: Obilniny obsahujice |€aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

13.11.2024
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Caj - obed, Kysel ovocny (A: BravCové dusené, Omacka kardinalova, Krém vanilkovy, Bujon (A: Bujon, Caj - olovrant, Omacka smotanova,
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z rém BB (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

eho) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a
1S Pol.rascova, Kysel ovocny, Mixované pecivo, Pol.gulasova, Brav€ové dusené, Omacka kardinalova, Krém vanilkovy Bravéové dusené, Zemiakova kasa, Bujon, Caj -
Piskoty, Caj - rari,veg, (A: Obilniny obsahujlce A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) lovrant, Omacka smotanova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Kysel ovocny, Mixované pecivo, Pol.gulasova, Brav€ové dusené, Omacka kardinalova, Zemiakova Bravéové dusené, Zemiakova kasa, Bujon, Caj -

ta Piskoty, Caj - rari,veg, (A: Obilniny obsahujlce asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) lovrant, Omacka smotanova (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Caj - obed, Pol.gulasova, Tvarohovy nakyp s vanilkovym krémom, Banan (A: Vivanska pedienka, Zemiakova ka$a, Salat
Rozok /1ks/, Sendvi€ 1/4, Pena zo Sunk.saldamy |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne releninovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
M.P./ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sdjove yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .

2 Maslo mini 20g, Zakysanka 0,5l, Caj - raf,ve¢,, |Pol.gulaSova, Tvarohovy nakyp s vanilkovym krémom, Banan (A: Yivanska pecienka, Zemiakova kasa, Salat
Balama Sunkova /m.p./, Rozok /1ks/, Chlieb/100 |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne releninovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .

4 Maslo mini 10g, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Pol.gulasova, Tvarohovy nakyp s vanilkovym krémom, Caj - obed, Yivanska pecienka, Zemiakova kasa, Salat
Balama Sunkova /m.p./, Rozok /1ks/, Sendvi¢ Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a releninovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
/4 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a |nlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .

5 Caj - ran,vec,, Salama Sunkova /m.p./, Rozok Pol.gulasova, Rezance s dzemom, Banan (A: Obilniny obsahujuce Pol.ryzova, Zivanska pecienka, Kompét jablkovy,
1ks/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Caj - olovrant, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich) lepok)

10 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Caj - obed, Pol.gulasova, Tvarohovy nakyp s vanilkovym krémom, Banan (A: Vivanska pedienka, Zemiakova ka$a, Salat
Balama Sunkova /m.p./, Rozok /1ks/, Chlieb/100 |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne releninovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .

10K Maslo mini 20g, Caj - ran,veg,, Caj - obed, Pol.gulasova, Tvarohovy nakyp s vanilkovym krémom, Banan (A: Yivanska pecienka, Zemiakova kasa, Salat
Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Pena zo Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne releninovy, Caj - olovrant (A: Obilniny
unk.salamy /M.P./ (A: Obilniny obsahujuce yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

12 Maslo mini 10g, Caj - ran,veé,, Chlieb /50 g/, Pol.gulasova, Banan, Tvarohovy nakyp (A: Obilniny obsahujuce Vivanska pedienka, Zemiakova kasa, Caj -
balama Sunkova /m.p./, RoZok /1ks/, Mlieko (A: |lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) lovrant, Maslo mini 10g, Chlieb /50 g/, Salat
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne teleninovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
vrobky)

8 Caj horky, Salama Sunkova /m.p./, Rozok Fliacky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny obsahujtice lepok) Pivanska pedienka, Caj horky, Salat zeleninovy
jraham, Jablko (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z

lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich) eho)

9 Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Pol.gulasova, Fliacky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Pivanska pedienka, Caj horky, Zemiakova ka$a,

Balama Sunkova /m.p./, Rozok graham, Jablko
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a

vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

bsahujuce lepok)

50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
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9K Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Rozok [Pol.gula$ova, Fliadky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Fivanska pedienka, Caj horky, Zemiakova kasa,
jraham, Pena zo Sunk.salamy /M.P./, Jablko (A: |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9N Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Pol.gulasova, Fliacky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Yivanska pecienka, Caj horky, Zemiakova kasa,
Balama Sunkova /m.p./, RoZok graham, Jablko |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujlce lepok,So6jové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9INK Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Rozok |Pol.gulaSova, Fliatky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Yivanska pecienka, Caj horky, Zemiakova kasa,
jraham, Pena zo Sunk.salamy /M.P./, Jablko (A: |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9S Caj horky, Maslo mini 10g, Salama Sunkova Pol.gulasova, Banan, Caj horky, Rezance s tvarohom (A: Obilniny akao horké, Sendvi¢ | ¥ivanska pecienka, Caj horky, Kompot
Im.p./, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) /5 (A: Obilniny jablkovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9SK Caj horky, Maslo mini 10g, Sendvi¢ 1/5, Pena Pol.gulasova, Banan, Caj horky, Rezance s tvarohom (A: Obilniny akao horké, Sendvi¢ | ¥ivanska pecienka, Caj horky, Kompot
ro Sunk.salamy /M.P./, Jablko (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) /5 (A: Obilniny jablkovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9+2v Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Pol.gulaSova, Fliacky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Yivanska pecienka, Caj horky, Zemiakova kasa, [€hlieb /50 g/,
Balama Sunkova /m.p./, RoZok graham, Jablko |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce Pena rybacia (A:
A: Obilniny obsahujlce lepok,So6jové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky |Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9K+2v [€aj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Rozok [IPol.gulaSova, Fliatky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Yivanska pecienka, Caj horky, Zemiakova kasa, [€hlieb /50 g/,
jraham, Pena zo Sunk.salamy /M.P./, Jablko (A: |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce Pena rybacia (A:
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky |Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9N+2v [Eaj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Pol.gulaSova, Fliacky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Yivanska pecienka, Caj horky, Zemiakova kasa, [€hlieb /50 g/,
Balama Sunkova /m.p./, RoZok graham, Jablko |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce Pena rybacia (A:
A: Obilniny obsahujlce lepok,So6jové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky |Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9NK+2v|Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Rozok [Pol.gulaSova, Fliacky s kapustou, Banan, Caj horky (A: Obilniny akao horké, Chlieb Yivanska pecienka, Caj horky, Zemiakova kasa, |Chlieb /50 g/,
jraham, Pena zo Sunk.salamy /M.P./, Jablko (A: |pbsahujice lepok) 50 g/ (A: Obilniny Balat zeleninovy (A: Obilniny obsahujuce Pena rybacia (A:
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a bsahujuce epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky |Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9S+2v [Caj horky, Maslo mini 10g, Salama Sunkova Pol.gulaSova, Banan, Caj horky, Rezance s tvarohom (A: Obilniny akao horké, Sendvi¢ | ¥ivanska pecienka, Caj horky, Kompot Bendvi€ 1/4, Syr
Im.p./, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) /5 (A: Obilniny jablkovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny rojuholnikovy (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .
9SK+2v|Caj horky, Maslo mini 10g, Pena zo Pol.gulasova, Banan, Caj horky, Rezance s tvarohom (A: Obilniny akao horké, Sendvi¢ | ¥ivanska pecienka, Caj horky, Kompot Bendvi¢ 1/4, Syr
unk.salamy /M.P./, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) /5 (A: Obilniny jablkovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny rojuholnikovy (A:
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
6 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Pena Pol.faloSna gulasova, Banan, Buchty lekvarové (A: Obilniny Fivanska pecienka, Caj - olovrant, Zemiakova
unkova/m.p./, Chlieb /50 g/, Rozok /1ks/, bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne asa, Salat zeleninovy (A: Obilniny obsahujtce
ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojove yrobky,Oxid siriCity a siriCitany) epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
6/9 Caj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Rozok |Pol.faloSna gulaSova, Fliacky s kapustou, Banan (A: Obilniny Yivanska pecienka, Zemiakova kasa, Salat
jraham, Jablko, Pena zo Sunk.salamy /M.P./, bsahujuce lepok) releninovy, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojove epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
S/35 Maslo mini 20g, DZem mini, Caj - raf,vec,, Pol.faloSna gulaSova, Banan, Buchty lekvarové (A: Obilniny Caj - olovrant, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:

Chlieb /50 g/, Rozok /1ks/, Jablko, Jablko (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

vvrobkv)

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne
yrobky,Oxid siriCity a siriCitany)

Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne

yrobky)
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S35/9 |{aj horky, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Dzem |Pol.falodna gulasova, Fliacky s kapustou, Banan (A: Obilniny Fekvicovy privarok, Zemiaky, Caj horky (A:
lia, RoZok graham, Jablko, Jablko (A: Obilniny bsahujuce lepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

4S DZem mini, Caj - ran,vec¢,, Sendvi¢ 1/4 (A: Pol.zemiakova so zeleninou, Omacka lekvarova, Banan, Cestovina (A: Caj - olovrant, Dzus, Krupicova kasa (A:
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujtce lepok)

4S/9 Caj horky, Dzem dia, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: Pol.zemiakova so zeleninou, Omacka merano, Banan, Cestovina (A: ompét jablkovy-dia, Krupicova ka$a-dia, Caj
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) orky (A: Obilniny obsahujuce lepok)

S/BLP |[Maslo mini 20g, Sunka /m.p./, Caj - ran,veé,, Pol.gulasova-blp, Banan, Tvarohovy nakyp s krémom-blp (A: Vajcia a Br. pedené -blp, Zemiakova kasa, Salat
Chlieb blp baleny, Jablko (A: Mlieko a mlie¢ne yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) releninovy, Caj - olovrant (A: Mlieko a mlieéne
yrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Suchy [FPiskoty, Caj - ran,veg,, Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, |Kompét broskyrfovy, Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky (A: RyZa dusend, Caj - rafi,veé,, Kompét jablkovy
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG Maslo mini 20g, DZzem mini, Caj - ran,veg,, Buchty lekvarové, Pol.zemiakova s krapkami, Banan (A: Obilniny Caj - olovrant, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:
Chlieb /50 g/, Rozok /1ks/, Jablko (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) yrobky)

3 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Caj - obed, Pol.histkova, Caj - obed, Satdeky tvarohové, Banan (A: Obilniny Br. peeng, Caj - olovrant, Zemiaky, Tekvicovy
balama Sunkova /m.p./, Rozok /1ks/, Chlieb/100 |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z rivarok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a siri€itany) nlieCne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . i} .

13 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Pol.hfstkova, Caj - obed, Satocky tvarohové, Banan (A: Obilniny Br. peCené, Caj - olovrant, Zemiaky, Chlieb /50
balama Sunkova /m.p./, Chlieb/100 g/, Mlieko (A:|pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z b/, Tekvicovy privarok, Maslo mini 20g (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a siri€itany) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . . .

11 Maslo mini 20g, Caj - ran,vec,, Rozok /2ks/, Pol.gulasova, Caj - obed, Satdcky tvarohové, Banan (A: Obilniny Br. peCené, Caj - olovrant, Zemiaky, Tekvicovy
Balama Sunkova /m.p./, Chlieb/100 g/, Mlieko, bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,So6jové zrna a vyrobky z rivarok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojove ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a siri€itany) nlieCne vyrobky)

zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . i} .

3SP Maslo mini 20g, Caj - ran,ve¢,, Caj - obed, Pol.hfstkova, Caj - obed, Satocky tvarohové, Banan (A: Obilniny Br. peCené, Caj - olovrant, Zemiaky, Tekvicovy
Rozok /2ks/, Salama Sunkova /m.p./, Chlieb/100 |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z rivarok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
/, Jablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sdjové |nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid siri€ity a siriCitany) nlieCne vyrobky)

zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
0S Buchare, Caj - ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

KD1

d1




Jedalny listok Datum: Pa 15.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém vanilkovy, Kava biela, Caj - uracie platky, Omacka merano, Bujon, Krém BB (A: Obilniny Bujon, Omacka zelerova, D2us, Caj - ran,ved,
an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
lie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S rol.rascové, Krém vanilkovy, Pigkoty, Caj - Pol.Spenatova, Kuracie platky, Omacka merano, Krém BB (A: Obilniny Bravéové dusené, Omacka zelerova, D2us, Caj -
an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

MIXhus |Pol.rascova, Presnidavka, Mixované pecivo, Pol.Spenatova, Kuracie platky, Omacka merano, Zemiakova kasa (A: BravCoveé dusené, Bujon, Omacka zelerova,

ta Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Femiakova kasa, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Fermix, Sendvi¢ 1/3, Maslo mini 20g, Kava biela, | Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4,

| upacka 1ks, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Parky 2ks /v.p/, Caj - raf,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

2 Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g, Kava Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky 2ks /v.p/,
iela, Lapacka 1ks, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Chlieb /150 g /, Caj - ran,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)
4 ermix, Sendvi¢ 1/3, Kava biela, Lupacka 1ks, Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4,
Maslo mini 10g, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Parky 2ks /v.p/, Caj - raf,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
5 Rozok /1ks/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/3, Med Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Pol.ryzova, Caj - ran,veg,, Syr troj. bezlaktézovy,
nini, Caj - rar,veg, (A: Obilniny obsahujice A: Obilniny obsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky Laj - obed, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Parky
llepok) F neho) Pks /v.p/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

10 Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g, Kava Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky 2ks /v.p/,
iela, Lapacka 1ks, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Chlieb /150 g /, Caj - ran,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

10K Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g, Kava Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky 2ks /v.p/,
iela, Lupacka 1ks, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Chlieb /150 g /, Caj - ran,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

12 [ermix, Kava biela, Lapacka 1ks, Maslo mini Pol.8penatova, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat zelerovy s jablkami Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Kotlikovy
0g, Caj - rafi,ves,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne julas, Caj - ran,veg,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
8 Rozok graham, Dzem dia, Caj horky, uracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZa dusena (A: Obilniny Horcica, Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Caj

Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a

vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

orky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Hor&ica a
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9 Rozok graham, DZzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.8penatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZa dusena Horcica, Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne nini 20g, Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K Rozok graham, Dzem dia, Caj horky, Pol.8penatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZa dusena Horcica, Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk
Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne nini 20g, Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
9N Rozok graham, Dzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZza dusena Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
9INK Rozok graham, Dzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZza dusena Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .
9S DZem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZza dusena Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4,
nini 10g, Kava horka (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK DZem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo |Pol.8penatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZa dusena Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4,
nini 10g, Kava horka (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9+2v Rozok graham, DZem dia, Maslo mini 20g, Caj |IPol.8penatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZa dusena Horcica, Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk [€hlieb /50 g/,
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne nini 20g, Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny |$alama Sunkova
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne m.p./ (A: Obilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
9K+2v [Rozok graham, Dzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, Ryza dusena Horcica, Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk [€hlieb /50 g/,
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne nini 20g, Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny |Pena
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne unkova/m.p./ (A:
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
9N+2v |[Rozok graham, Dzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, Ryza dusena Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, [€hlieb /50 g/,
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny balama Sunkova
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) m.p./ (A: Obilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
9NK+2v|Rozok graham, Dzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, Ryza dusena Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, |Chlieb /50 g/,
orky, Mandarinky, Kava horka, Chlieb /50 g/ (A: |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Caj horky, Parky 2ks /v.p/ (A: Obilniny Pena
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) unkova/m.p./ (A:
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .
9S+2v |Pzem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo |Pol.Spenatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, Ryza dusena Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Caj horky, Balama Sunkova
nini 10g, Kava horka (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Parky 2ks /v.p/ (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) m.p./, Sendvi¢ 1/4
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny
9SK+2v|Dzem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Maslo [IPol.§penatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, RyZa dusena Byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Caj horky, Pena
nini 10g, Kava horka (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Parky 2ks /v.p/ (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky) unkova/m.p./,
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) Bendvic€ 1/4 (A:
6 Maslo mini 20g, Mandarinky, Lupacka 1ks, Med |Pol.8penatova, Kuracie platky, Salat zelerovy s jablkami, Zemiaky, ompét marhulovy, RyZova kasa, Caj - ran,vec,
nini, Caj - raf,veg,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 Rozok graham, DZzem dia, Maslo mini 20g, Caj |Pol.8penatova, Kuracie platky, Zemiaky, Salat zelerovy s jablkami, Caj horky, Ryzova kasa dia, Kompét

orky, Mandarinky, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

livkovy-dia (A: Mlieko a mlieEne vyrobky)
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S/35

Maslo mini 20g, Mandarinky, Lapacka 1ks, Med
nini, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.Spenatova, Zemiaky, Brokolica dusend, Jablko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

ompét marhulovy, Caj - olovrant, RyZova kaga
A: Mlieko a mlieCne vyrobky)

S35/9

DZem dia, Maslo mini 20g, Caj horky,
Mandarinky, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.Spenatova, Brokolica dusena, Zemiaky, Jablko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky)

Caj horky, Ryzova kasa dia, Kompét
livkovy-dia (A: Mlieko a mlieEne vyrobky)

4S8

Bendvi¢ 1/3, Med mini, Caj - ran,veg, (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Pol.paradajkova s vlockami, Krupicovy zvitok, Kompét marhulovy (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Yemiaky, Caj - olovrant, Zelenina dusena
nieSana (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)

48/9

DZem dia, Sendvic 1/3, Jablko, Caj horky (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Pol.paradajkova s vliockami, Kasa z ovsenych vlociek (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

Femiaky, Caj horky, Zelenina dusena mie$ana
A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z
eho)

S/BLP

Chlieb blp baleny, BLP pecivo sladké, Maslo
nini 20g, Mandarinky, Med mini (A: Vajcia a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid

sirigitv a siri¢itany)

Pol.$penatova s vajcom-blp, Kuracie platky-blp, Salat zelerovy s
jablkami, Ryza dusena (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Byr trojuholnikovy, Chlieb blp baleny, Tuk mini
POg, Parky - blp /v.p/ (A: Mlieko a mlieCne
yrobky)

Suchy

rresnidévka, Sendvi¢ 1/4, Pigkoty, Caj -
an,vec,, Rozok /2ks/ (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompét jablkovy, Varené zemiaky (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

ompét broskyfovy, RyZa dusena, Caj - rafi,veg,

VEG

[ermix, Maslo mini 20g, Mandarinky, Lupacka
ks, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.Spenatova, Rybie filé dusené, Zemiakova kasa, Jablko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

fuk mini 20g, Caj - olovrant, Paradajka, Syr
Cottage 1ks (A: Mlieko a mliecne vyrobky)

Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g, Kava
iela, Lupacka 1ks, Caj - ran,vec, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.drozdova, Bravcové rezance s fazulkou, Zemiaky opekané (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Horcica, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky
Pks /v.p/, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ve¢, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

13

Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g, Lupacka
Pks, Kava biela, Caj - ran,vec, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.drozdova, Bravcoveé rezance s fazulkou, DoboSka, Zemiaky
pekané, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
I nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
nlieCne vvrobkv.Zeler a vvrobkv z neho)

byr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky 2ks /v.p/,
Chlieb /150 g /, Ke€up, Caj - ran,veg, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

11

Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g,
Mandarinky, Lupacka 2ks, Kava biela, Caj -
f1an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Pol.drozdova, Bravcové rezance s fazulkou, DoboSka, Zemiaky
pekané, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
F nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
nlieCne vvrobkv.Zeler a vvrobkv z neho)

Horcica, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky
Pks /v.p/, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ve¢, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

3SP

Chlieb/100 g/, Termix, Maslo mini 20g,
Mandarinky, Lupacka 2ks, Kava biela, Caj -
fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.drozdova, Bravcové rezance s fazulkou, DoboSka, Zemiaky
pekané (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,AraSidy
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
vrobkv.Zeler a vvrobkv z neho)

Horcica, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Parky
Pks /v.p/, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ve¢, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

0S

Buchare, Caj - ran,ve¢, (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Caj - obed

Caj - ran,vec,

C.BAL

Cest.bali¢ek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
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50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Sdéjové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
yrobky)

Dbilniny obsahujtce lepok)

Jedalny listok Datum: 16.11.2024
So

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Krém ovocny, Caj - rafi,veg, (A: rém karamelovy, Omacka paradajkova, Bujon (A: Obilniny Dméacka svieckova, Bujon, Krém kakaovy, Caj -
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
yrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Mixované pecivo, Krém ovocny, Pol.tekvicova, Brav€ové dusené, Krém karamelovy, Omacka Bravéové dusené, Bujon, Krém kakaovy, Caj -
Piskoty, Caj - rari,veg, (A: Obilniny obsahujlce aradajkova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieEne vyrobky) lovrant, Omacka sviekova (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Mixované pecivo, Krém ovocny, Pol.tekvicova, Brav€ové dusené, Zemiakova kasa, Omacka Bravéové dusené, Bujon, Caj - olovrant,

ta Piskoty, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny obsahujtice aradajkova (A: Obilniny obsahujice lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Femiakova kasa, Omacka svieCkova (A:

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Pena salamova, Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny Bravéové dusené, Sendvié 1/4, Caj - olovrant,
Maslo mini 20g, Caj - rafi,ve&,, Caj - obed (A: bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne Femiakovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .

2 Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny BravCoveé dusené, Chlieb/100 g/, Caj - olovrant,
Pena vajeéna, Caj - raf,vet,, Caj - obed (A: bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Fazulkovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

4 Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Pena salamova, Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZze, Salat cviklovy (A: Obilniny Bravéové dusené, Sendvié 1/4, Caj - olovrant,
Maslo mini 10g, Caj - rafi,ve&,, Caj - obed (A: bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Femiakovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .

5 Rozok /1ks/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Pena Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny Pol.ryzova, Bravéové dusené, Sendvi¢ 1/4,
alamova, Caj - rafi,ves,, Caj - obed (A: Obilniny |pbsahuijtice lepok,Soéjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne Femiakovy privarok, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)

10 Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy (A: Obilniny Bravéové dusené, Caj - olovrant, Chlieb /150 g/,
Pena vajeéna, Caj - raf,vet,, Caj - obed (A: bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Fazulkovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)

10K Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZze, Salat cviklovy (A: Obilniny Bravéové dusené, Caj - olovrant, Chlieb /150 g /,
Pena vajeéna, Caj - raf,vet,, Caj - obed (A: bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne Fazulkovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)

12 Rozok /1ks/, Mlieko, Maslo mini 10g, Pena Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny Bravéové dusené, Caj - olovrant, Maslo mini
alamova, Caj - rani,ves,, Chlieb /50 g/ (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) 0g, Fazufkovy privarok, Chlieb /50 g/ (A:

Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
8 Mandarinky, Caj horky, Pena vaje¢na, Chlieb Rizoto zo slovenskej ryze, Salat kapust. s cvikl. a chrenom (A: Obilniny Br. peCené, Zemiaky, Kel duseny, Caj horky (A:
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9 Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |[Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZze, Salat kapust. s cvikl. a fiieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. pecené, Zemiaky, Kel duseny, Caj horky (A:
orky, Pena vajecna (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice Dbilniny obsahujtice lepok)
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9K Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZze, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. peené, Zemiakova kaSa, Kel duseny, Caj
orky, Pena vajecna (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice orky (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zrma a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne | jie&ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9N Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZze, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [Br. peené, Zemiaky, Kel duseny, Caj horky (A:
orky, Pena vajecna (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice Dbilniny obsahujtice lepok)
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zrma a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9INK Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZze, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. peené, Zemiakova kaSa, Kel duseny, Caj
orky, Pena vajecna (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice orky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko a
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zrma a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne | jie&ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S Bendvi€ 1/5, Jablko, Pena salamova, Caj horky, [Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny pendvic 1/5, Mlieko Br. peCené, Zemiaky, Caj horky, Tekvicovy
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) cidko (A: Obilniny rivarok (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce nliecne vyrobky)
lieCne vvrobky) . . .
9SK Bendvi€ 1/5, Jablko, Pena salamova, Caj horky, [Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny pendvic 1/5, Mlieko Br. peCené, Zemiakova kasa, Caj horky,
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) cidko (A: Obilniny [ ekvicovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky)
lieCne vvrobky) . . .
9+2v Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. pe€ené, Zemiaky, Kel duseny, Caj horky (A: |€hlieb /50 g/,
orky, Pena vajecna (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice Dbilniny obsahujtice lepok) Paradajkoveé
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zra a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne naslo (A: Obilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9K+2v |[Fhlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. peené, Zemiakova kaSa, Kel duseny, Caj Chlieb /50 g/,
orky, Pena vaje¢na (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sdéjové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Paradajkové
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zra a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne | jie&ne vyrobky) naslo (A: Obilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
9N+2v [Fhlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. pe€ené, Zemiaky, Kel duseny, Caj horky (A: |€hlieb /50 g/,
orky, Pena vajecna (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice Dbilniny obsahujtice lepok) Paradajkoveé
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zrma a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne naslo (A: Obilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobky) . .
9NK+2v|Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat kapust. s cvikl. a Mlieko, Chlieb /50 g/ (A: [ Br. peené, Zemiakova kasa, Kel duseny, Caj Chlieb /50 g/,
orky, Pena vaje¢na (A: Obilniny obsahujuce hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Soéjové zrna a vyrobky z Pbilniny obsahujice orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Paradajkové
lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Séjové zra a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [ppok Mlieko a mlieéne | jie&ne vyrobky) naslo (A: Obilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S+2v |[Pendvi¢ 1/4, Jablko, Pena saldmova, Caj horky, [IPol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny bendvic 1/5, Mlieko Br. peCené, Zemiaky, Caj horky, Tekvicovy Bendvi¢ 1/4,
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujice bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) cidko (A: Obilniny rivarok (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a |Paradajkové
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce nliecne vyrobky) naslo (A: Obilniny
lieCne vvrobky) . . .
9SK+2v|Pendvi¢ 1/4, Jablko, Pena salamova, Caj horky, |Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy (A: Obilniny pendvic 1/5, Mlieko Br. pecené, Zemiakova kasa, Caj horky, Bendvic 1/4,
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujice bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) cidko (A: Obilniny [ ekvicovy privarok (A: Obilniny obsahujuce Paradajkoveé
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) naslo (A: Obilniny
lieCne vvrobky) . .
6 Rozok /1ks/, Presnidavka, Mandarinky, Maslo Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy, Dzus maly (A: Fazulkovy privarok, Chlieb/100 g/, Vajce, Caj -
nini 20g, Caj - ran,ve&,, Chlieb /50 g/, Caj - Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a nlieCne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
lieCne vvrobky) . .
6/9 Chlieb/100 g/, Dia presnidavka, Mandarinky, Pol.tekvicova, Rizoto zo slovenskej ryze, Salat kapust. s cvikl. a Femiaky, Caj horky, Chlieb/100 g/, Fazulkovy

Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

hrenom, Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a

yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

rivarok, Vajce (A: Obilniny obsahujuce

epok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
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S/35 Rozok /1ks/, Presnidavka, Mandarinky, Maslo Pol.tekvicova, Rizoto zeleninové, Salat cviklovy (A: Obilniny Fazulkovy privarok, Chlieb/100 g/, Caj - olovrant
nini 20g, Caj - ran,ve&,, Chlieb /50 g/, Caj - bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliene
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a yrobky)

lieCne vvrobky) . .

S35/9 |{hlieb/100 g/, Dia presnidavka, Mandarinky, Pol.tekvicova, Zeleninové rizoto, Pomarang, Salat kapust. s cvikl. a Femiaky, Caj horky, Chlieb/100 g/, Fazulkovy
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) rivarok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) nlieCne vyrobky)

4S Presnidavka, Sendvié 1/4, Keks, Caj - raf,veg, Pol.vlockova, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce Rezance s jablkami, Caj - olovrant (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky |lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
 nich)

4S/9 Bendvié 1/4, Jablko, Caj horky, Presnidavka dia [Pol.vlotkova, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A: Obilniny obsahujice Caj horky, Rezance s jablkami dia (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok) lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)

S/BLP |Ehlieb blp baleny, Presnidavka, BLP pecivo Pol.tekvicova-blp, Br. rizoto-blp, Salat cviklovy, DZGs maly Br. peCené -blp, Fazulkovy privarok-blp,
ladké, Mandarinky, Maslo mini 20g, Caj - Femiaky, Caj - olovrant (A: Mlieko a mlie¢ne

fafi,ves,, Caj - obed (A: Vajcia a vyrobky z yrobky)
nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a
iricitany)

Suchy [RoZok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Presnidavka, Piskoty, |Pol.zeleninova so zemiakmi, Ryza dusena, Kompot jablkovy (A: arené zemiaky, Caj - ran,ve¢,, Kompét
Laj - ran,ve¢, (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) roskyfovy

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG Rozok /1ks/, Presnidavka, Mandarinky, Maslo Pol.tekvicova, Rizoto zeleninové, Salat cviklovy (A: Obilniny Fazulkovy privarok, Chlieb/100 g/, Caj - olovrant
nini 20g, Caj - ran,ve&,, Chlieb /50 g/, Caj - bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliene
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a yrobky)

lieCne vvrobky) .

3 Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Hrachova kasa, Opekana klobasa, Chlieb /150 g /, Nakyp ryzovy s krémom, Caj - olovrant (A:
Pena vajeéna, Caj - raf,veé,, Caj - obed (A: Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

13 Chlieb/100 g/, Mlieko, Maslo mini 20g, Pena Pol.tekvicova, Hrachova kasa, Opekana klobasa, Chlieb /150 g /, Dzus Nakyp ryZovy s krémom, Caj - olovrant, Maslo
ajecna, Caj - rafi,vet,, Rozok /2ks/ (A: Obilniny |maly, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtice lepok) nini 20g (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

11 Chlieb/100 g/, Mlieko, Mandarinky, Maslo mini Pol.paradajkova s vlockami, Fazulkovy privarok, Opekana klobasa, Nakyp ryZovy s krémom, Caj - olovrant (A:
POg, Pena vajeéna, Caj - rai,ve&,, RoZok /2ks/ Chlieb /150 g /, Dzus maly, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky |lepok,Soéjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) yrobky)

z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

3SP Chlieb/100 g/, Mandarinky, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Hrachova kasa, Opekana klobasa, Chlieb /150 g /, Dzus Nakyp ryZovy s krémom, Caj - olovrant (A:
Pena vajecna, Caj - rafi,ve&,, Rozok /2ks/, Caj- |maly, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtce lepok) ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a yrobky)

vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)
0S Buchare, Caj - rani,veg, (A: Obilniny obsahujice |€aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

KD1

d1




Jedalny listok Datum: 17.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Granko, Krém ovocny, Caj - Bujon, Omacka ovocna, Krém kavovy (A: Obilniny obsahujuce Dméacka masova, Caj - ra,ved,, Krupicova kasa,

fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |llepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
nlieCne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Mixované pecivo, PiSkoty, Krém Br. prir. platok, Krém kavovy, Pol.vyvar s pe€.haluskami, Omacka Dméacka masova, Caj - ra,ved,, Krupicova kasa,
vocny, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny obsahujtce vocna (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) nlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Jogurt, Mixované pecivo, Piskoty, |Brav€ové dusené, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s pe¢.haluskami, BravCové dusené, Bujon, Zemiakova kasa,

ta Caj - rafi,ves, (A: Obilniny obsahujtce Pmacka ovocna (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Dmacka masova, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujtce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Maslo mini 20g, Granko, DZzem mini, Caj - Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiakova ka$a, Pol.vyvar s Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
an,vec,, Vianocka, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny eC.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Bendvi€ 1/4, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

a mlie¢ne vvrobky) . . i} .
2 aslo mini 20g, Granko, Dzem mini, Caj - Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiaky, Pol.vyvar s pe¢.haluskami (A: Chlieb /150 g /, Sunka /100g/, Caj - ran,ve¢,, Syr
rah,veé,, Chlieb/100 g/, Vianoc¢ka (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne rojuholnikovy, Tuk mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
a mlie¢ne vvrobky) . . .
4 ranko, DZem mini, Maslo mini 10g, Caj - Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiaky, Pol.vyvar s pe¢.haluskami (A: Bunka /100g/, Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy,
Eh,veé,, Vianocka, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) . .

5 DZem mini, Caj - ran,ve¢,, Rozok /1ks/, Tuk mini |Br. prir. platok, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiaky, Kompét marhulovy (A: Pol.ryzova, Sunka /100g/, Caj - ran,ve¢,, Syr troj.

P0g, Sendvi¢ 1/3 (A: Obilniny obsahujuce lepok) |Dbilniny obsahujuce lepok) ezlaktézovy, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4 (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

10 Maslo mini 20g, Granko, DZzem mini, Caj - Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiaky, Pol.vyvar s peé.haluskami (A: Chlieb /150 g /, Sunka /100g/, Caj - ran,ve&,, Syr
an,vec,, Chlieb/100 g/, Vianocka (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne rojuholnikovy, Tuk mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

a mlie¢ne vvrobky) . . .
10K aslo mini 20g, Granko, DZzem mini, Caj - Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s Chlieb /150 g /, Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy,
rah,veé,, Chlieb/100 g/, Vianoc¢ka (A: Obilniny eC.haluSkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z [uk mini 20g, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
mlie¢ne vvrobky) . .

12 DZem mini, Maslo mini 10g, Caj - raf,ve¢,, Pol.vyvar s pec.haluSskami, Kompoét EereSnovy, Krupicova kasa (A: BravCoveé platky, Zemiakova kasa, Salat ovocny,
ianocka, Granko, Sendvi¢ 1/3 (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Caj - rafi,ves,, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
mlie¢ne vvrobky) . .

8 akao horké, Caj horky, Chlieb /50 g/, Pena Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiaky, Zemiakova kasa (A: Obilniny Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy,
arohova, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok) Chlieb/100 g/ (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
lie¢ne vvrobky) . . .
9 Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena |Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe¢.haluskami, Salat ovocny, Zemiaky (A: Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy,

arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
eho)

Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

17.11.2024

9K Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena |Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe&.haluskami, Salat ovocny, Zemiakova Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a nini 20g, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)
9N Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena |Br. prir. platok, Pol.vyvar s peé.haluskami, Salat ovocny, Zemiaky (A: Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy,
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)
9INK Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena |Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe&.haluskami, Salat ovocny, Zemiakova Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a nini 20g, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)
9S akao horké, Caj horky, Maslo mini 10g, Pena  |Br. prir. platok, Pol.vyvar s peé.haluskami, Salat ovocny, Zemiaky (A: Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy, Tuk
arohova, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Inini 20g, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)
9SK akao horké, Caj horky, Maslo mini 10g, Pena  |Br. prir. platok, Pol.vyvar s peé.haluskami, Salat ovocny, Zemiakova Caj horky, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
arohova, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a Bendvic€ 1/5, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)_ . .
9+2v Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena | Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Salat ovocny, Zemiaky (A: Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy, Chlieb /50 g/,
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g (A: Obilniny ogurt biely (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)_ .
9K+2v [Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena |Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe€.haluSkami, Salat ovocny, Zemiakova Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk [€hlieb /50 g/,
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a nini 20g, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny ogurt biely (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)_ . .
9N+2v [Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena [Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Salat ovocny, Zemiaky (A: Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy, Chlieb /50 g/,
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g (A: Obilniny ogurt biely (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)_ .
9NK+2v|Maslo mini 20g, Kakao horké, Caj horky, Pena | Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Salat ovocny, Zemiakova Caj horky, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Tuk |Chlieb /50 g/,
arohova, Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a nini 20g, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny ogurt biely (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S+2v akao horké, Caj horky, Pena tvarohova, Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Salat ovocny, Zemiaky (A: Caj horky, Sunka /100g/, Syr trojuholnikovy, Tuk |Bendvi¢ 1/4, Jogurt
Bendvic 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Inini 20g, Sendvi¢ 1/5 (A: Obilniny obsahujuce iely (A: Obilniny
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a eho) epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce
lieCne vvrobky) .
9SK+2v|Kakao horké, Caj horky, Pena tvarohova, Br. prir. platok, Pol.vyvar s pe¢.haluSkami, Salat ovocny, Zemiakova Caj horky, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g, Bendvi¢ 1/4, Jogurt
Bendvic 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a Bendvi€ 1/5, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny iely (A: Obilniny
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z bsahujuce
lieCne vvrobky) . . .
6 Maslo mini 20g, Dzem mini, Caj - raf,vec,, Br. prir. platok, Pol.vyvar s nitovkami, Salat ovocny, Zemiaky, Jablko Cestovina s vajcom, Caj - ran,vec,, Uhorka
Chlieb/100 g/, Vianocka, Jablko (A: Obilniny A: Obilniny obsahujlce lepok) ysla
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
mliecne vvrobky)
6/9 Maslo mini 20g, Caj horky, Dzem dia, Br. prir. platok, Salat ovocny, Zemiaky, Jablko (A: Obilniny obsahujice Cestovina s vajcom, Chlieb/100 g/, Caj horky,
Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny obsahujuce lepok) Dhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok)
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
S/35 Maslo mini 20g, Dzem mini, Caj - raf,veg,, Pol.hraskova, Zemiaky sedliacke, Jablko, Kompét marhulovy (A: Cestovina, Omacka svieckova, Caj - ran,ved, (A:

Chlieb /50 g/, Vianocka, Jablko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

yrobky,Zeler a vyrobky z neho)




Jedalny listok

Datum:

S35/9 [Maslo mini 20g, Caj horky, Dzem dia, Pol.hraskova, Zemiaky sedliacke, Salat ovocny, Jablko (A: Obilniny Caj horky, Omacka svieckova, Chlieb/100 g/,
Chlieb/100 g/, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

4S DZem mini, Caj - ran,ved,, Sendvié 1/4 (A: Pol.ryzova so zeleninou, Zeleninovy nakyp, Zemiaky, Kompot jablkovy rupicova kasa, Dzus, Caj - ran,veg, (A:
Dbilniny obsahujtce lepok) A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky Dbilniny obsahujtce lepok)

[ neho)

4S/9 Caj horky, Dzem dia, Jablko, Sendvi¢ 1/4 (A: Pol.ryzova so zeleninou, Zeleninovy nakyp, Kompét jablkovy-dia, Caj horky, Kompdét marhulovy-dia, Krupicova
Dbilniny obsahujtce lepok) Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a asa-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok)

yrobky z neho)

S/BLP |[Maslo mini 20g, Caj - ran,veé,, Pena tvarohova, |Pol.drobkova s nitovkami-blp, Br. platky-blp, Salat ovocny, Zemiakova Bunka /100g/, Syr trojuholnikovy, Tuk mini 20g,
Chlieb blp baleny, Jablko, BLP pecivo sladké (A: | kasa, Zemiaky (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Chlieb blp baleny (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)

ajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z
nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a
iriGitany)
Suchy [FPiskoty, Caj - ran,ved,, Presnidavka, Sendvi¢ ompot broskynovy, Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky (A: ompét jablkovy, RyZa dusena, Caj - raf,veg,
/4 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
yrobky z nich)

VEG Maslo mini 20g, DZzem mini, Caj - ran,veg,, Feleninovy karbonatok, Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiakova kasa, Funiak 80g, Caj - ran,ved,, Syr trojuholnikovy,

Chlieb /50 g/, Vianocka, Jablko (A: Obilniny ablko, Kompot EereSnovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a fuk mini 20g (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
a mlie¢ne vvrobky) . .

3 aslo mini 20g, Granko, DZzem mini, Caj - Br. rezen vyprazany, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s krupic.haluSkami, Chlieb /150 g /, Caj - ran,vec,, Syr trojuholnikovy,
rah,veé,, Chlieb/100 g/, Vianoc¢ka (A: Obilniny Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z [uk mini 20g, Salama sucha /100g/ (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [mich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamove bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
a mlie¢ne vvrobky) . semend a vvrobky z nich) i} .

13 aslo mini 20g, Granko, Dzem mini, Caj - Br. rezen vyprazany, Doboska, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s Chlieb /150 g /, Sunka /100g/, Caj - ran,veg,, Syr

rah,veé,, Chlieb/100 g/, Vianoc¢ka (A: Obilniny rupic.haluskami, Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a rojuholnikovy, Tuk mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
a mlie€ne vvrobkv) ich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové

emena a vvrobky z nich)

11 aslo mini 20g, Granko, DZzem mini, Caj - Br. rezen vyprazany, Doboska, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,

an,vec,, Chlieb/100 g/, Vianocka, Jablko (A: rupic.haluskami, Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [uk mini 20g, Salama sucha /100g/ (A: Obilniny
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich,AraSidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv) ich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
emena a vvrobky z nich)
3SP aslo mini 20g, Granko, DZzem mini, Caj - Br. rezen vyprazany, Doboska, Zemiakova kasa, Pol.vyvar s Chlieb /150 g /, Caj - rani,veg,, Syr trojuholnikovy,
an,vec,, Chlieb/100 g/, Vianocka, Jablko (A: rupic.haluskami, Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [uk mini 20g, Salama sucha /100g/ (A: Obilniny
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich,Arasidy a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
nich.Mlieko a mlieGne vvrobkv) ich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
emena a vvrobky z nich)

0S Buchare, Caj - rani,veg, (A: Obilniny obsahujice |€aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a

yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

C.BAL |{Fest.balicek stac - Sunka (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky)

17.11.2024




Jedalny listok

Datum:

Po 18.11.2024

Dieta

Ranajky

Dbed

Dlovrant

Yecera

I. veCera

Pol.rascova, Krém ovocny, Caj - rafi,veg, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)

BravCové dusené, Bujon, Vtacie mlieko, Omacka svieckova (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Dméacka kardinalova, Bujon, Krupicova kasa, Caj
olovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S

Pol.rascova, Krém ovocny, Piskoty, Mixované
ecivo, Caj - ran,veg, (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne

vrobky)

Pol.rascova s vajcom, Brav€ové dusené, Vtacie mlieko, Omacka
vie€kova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

ur¢a pecené, Omacka kardinalova, Bujon,
rupicova kasa, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

MiXhus
ta

Pol.rascova, Krém ovocny, Piskoty, Mixované
ecivo, Caj - ran,veg, (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne

vrobky)

Pol.rascova s vajcom, Brav€ové dusené, Zemiakova kasa, Omacka
vie€kova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

ur¢a pecené, Omacka kardinalova, Zemiakova
asa, Bujon, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

B

Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)

bendviC 1/4, Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p., Caj
raf,ve¢,, Pomarang, Caj - obed, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vrobky z nich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Br. svietkova, Cestovina, Caj - obed (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

uréa peéeng, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
jablkami, Ryza zeleninova (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., RoZok /1ks/,
Caj - ran,vec,, Pomarang, Caj - obed, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vrobky z nich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Br. svie¢kova, Cestovina (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

uréa peéeng, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
jablkami, Ryza zeleninova (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

bendviC 1/4, Jablko, Rozok /1ks/, Pasteka 1/1
In.p., Caj - ran,ve¢,, Caj - obed, Maslo mini 10g
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky

z nich Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Br. svietkova, Cestovina, Caj - obed (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

uréa peéeng, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
jablkami, Ryza zeleninova (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

bendviC 1/4, Salama Sunkova /m.p./, Jablko,
[uk mini 20g, Rozok /1ks/, Caj - ran,ve¢,, Caj -
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna

vvrobky z nich)

Pol.rascova s vajcom, Br. svietkova, Caj - obed, Cestovina (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Pol.ryzova, Kuréa pegené, Caj - olovrant, Ryza
feleninova, Kompét jablkovy (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

10

Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., RoZok /1ks/,
Caj - ran,vec,, Pomarang, Caj - obed, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vrobky z nich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Br. svietkova, Cestovina, Caj - obed (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

uréa peéeng, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
jablkami, Ryza zeleninova (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

10K

Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., RoZok /1ks/,
Caj - ran,vec,, Pomarang, Caj - obed, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Br. svie¢kova, Cestovina (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

uréa peéeng, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
jablkami, Ryza zeleninova (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

12

Bendvi€ 1/4, Mlieko, Rozok /1ks/, Caj - ran,vec,,
Pomaran¢, Maslo mini 10g, Salama Sunkova
m.p./ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjovée

zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

Pol.rascova s vajcom, Br. svie¢kova, Cestovina (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

ur¢a pecené, Maslo mini 10g, Chlieb /50 g/,
Ryza zeleninova, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
jgblkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich)

yrobky z nich)

Cevapcici, Paradajka /obloha/, Tatarska omacka, Zemiaky (A: Vajcia a

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobkv)

h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Paradajka /obloha/, Tatarska omacka,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Zeler a vyrobky z neho)




Jedalny listok

Datum:

Po 18.11.2024

9K

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Zemiakova ka$a, Paradajka /oblohal,
[atarska omacka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Zeler a vyrobky z neho)

9N

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Paradajka /obloha/, Tatarska omacka,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Zeler a vyrobky z neho)

INK

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Zemiakova ka$a, Paradajka /oblohal,
[atarska omacka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Zeler a vyrobky z neho)

98

ablko, Sendvic 1/5, Pasteka 1/1 m.p., Maslo
nini 10g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne

vrobky)

Pol.rascova s vajcom, Br. prir. platok, Kalerab duseny s mrkvou, Caj
orky, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Bendvic 1/5, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

uréa pecené, Salat zelerovy s jablkami, Caj
orky, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

98K

ablko, Sendvic 1/5, Pasteka 1/1 m.p., Maslo
nini 10g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne

vrobky)

Pol.rascova s vajcom, Br. prir. platok, Zemiakova kasa, Kalerab
luseny s mrkvou, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Bendvic 1/5, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

uréa pecené, Salat zelerovy s jablkami, Caj
orky, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

9+2v

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Paradajka /obloha/, Tatarska omacka,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

DZem dia, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

9K+2v

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Zemiakova kasa, Paradajka /oblohal,
[atarska omacka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

DZem dia, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

9N+2v

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Paradajka /obloha/, Tatarska omacka,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

DZem dia, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

INK+2v

Rozok graham, Pasteka 1/1 m.p., Pomarang,
Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Cevapéiéi, Zemiakova ka$a, Paradajka /oblohal,
[atarska omacka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb /50 g/, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

ur¢a pecené, Ryza zeleninova, Salat zelerovy
jablkami, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

DZem dia, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

9S+2v

ablko, Sendvic 1/5, Pasteka 1/1 m.p., Maslo
nini 10g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne

vrobky)

Pol.rascova s vajcom, Br. prir. platok, Kalerab duseny s mrkvou,
Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Bendvic 1/5, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

uréa pecené, Salat zelerovy s jablkami, Caj
orky, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

Bendvic 1/4,
Dzem dia (A:
Dbilniny

9SK+2v

ablko, Sendvic 1/5, Pasteka 1/1 m.p., Maslo
nini 10g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne

vrobky)

Pol.rascova s vajcom, Br. prir. platok, Zemiakova kasa, Kalerab
luseny s mrkvou (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Bendvic 1/5, Kakao
orké (A: Obilniny
bsahujuce

uréa pecené, Salat zelerovy s jablkami, Caj
orky, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce
epok,Zeler a vyrobky z neho)

Bendvic 1/4,
Dzem dia (A:
Dbilniny

Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Rozok /1ks/, Caj - rai,ve&,, Med mini, Pomarang,

Pol.rascova s vajcom, Zapekana cestovina so zel., Uhorka kysla,
Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a

InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

]

uréa peéené, Caj - olovrant, Salat zelerovy s
hblkami, Ryza zeleninova (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
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6/9

DZem dia, RoZok graham, Pomarang, Chlieb /50
b/, Caj horky, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Zapekana cestovina so zel., Cevapéiéi, Uhorka
ysla, Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

uréa pecené, Salat zelerovy s jablkami, Caj
orky, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Zeler a vyrobky z neho)

S/35

Rozok /1ks/, Caj - ran,ve¢,, Med mini, Pomarang,
Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.rascova s vajcom, Zapekana cestovina so zel., Uhorka kysla,
Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Rizoto zeleninové, Caj - olovrant, Kompaét
ereSnovy

S35/9

PZem dia, RoZok graham, Pomarang, Chlieb /50
b/, Caj horky, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Zapekana cestovina so zel., Uhorka kysla,
Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Rizoto zeleninové, Kompét Eeresiovy-dia, Caj
orky

4S8

Bendvi€ 1/4, Jablko, Caj - ran,ve¢,, Med mini (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Pol.ryZova so zeleninou, Dusena tekvica s pretlakom, Zemiaky (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Rezance s dzemom, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

48/9

Bendvi¢ 1/4, Jablko, DZzem dia, Caj horky (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Pol.ryZova so zeleninou, Dusena tekvica s pretlakom, Zemiaky (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Rezance s dia Zemom, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

S/BLP

BLP pecivo sladké, Chlieb blp, Caj - ran,veg,,
Med mini, Pomaran¢, Maslo mini 20g (A: Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid

sirigitv a siri¢itany)

Pol.rascova s vajcom-blp, Br. svieckova-blp, Cestovina blp, Hruska (A:
ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z
eho)

Femiaky sedliacke, Caj - olovrant, Salat
felerovy s jablkami (A: Vajcia a vyrobky z
ich,Zeler a vyrobky z neho)

Suchy

fendvic’: 1/4, Presnidavka, RoZok /1ks/, Caj -
an,vec,, PiSkoty (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

ompot jablkovy, Varené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Ryza dusena, Caj - ran,veé,, Kompét
roskyfovy

VEG

Rozok /1ks/, Caj - rai,ve&,, Med mini, Pomarang,
Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.rascova s vajcom, Zapekana cestovina so zel., Uhorka kysla,
Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

Rizoto zeleninové, Caj - olovrant, Kompaét
ereSnovy

Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., RoZok /1ks/,
Caj - ran,vec,, Pomarang, Caj - obed, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

Pol.rascova s vajcom, Kuracie prsia v syrovej omacke, Halusky
penatové, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
vrobkv.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siriitv a siriCitanv)

Prekladané zemiaky, Salat kapustovo uhorkovy,
[aj - olovrant (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne

13

an,vec,, Pomaran¢, Rozok /2ks/, Maslo mini

rlieko, Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., Caj -
0g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

Pol.rascova s vajcom, Kuracie prsia v syrovej omacke, Halusky
penatové, Chlieb /50 g/, Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
vrobkv.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siricitv a siri¢itanv)

Prekladané zemiaky, Salat kapustovo uhorkovy,
[aj - olovrant, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

11

an,vec,, Pomaran¢, Rozok /2ks/, Maslo mini

rlieko, Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., Caj -
0g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkyv)

Pol.rascova s vajcom, Kuracie prsia v syrovej omacke, Halusky
penatové, Chlieb /50 g/, Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
vrobkv.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siricitv a siri¢itanv)

Prekladané zemiaky, Salat uhorkovy, Caj -
lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

3SP

Chlieb/100 g/, Pasteka 1/1 m.p., Caj - ran,vec,,
Pomarang¢, Rozok /2ks/, Caj - obed, Maslo mini
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

vrobky z nich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)

Pol.rascova s vajcom, Kuracie prsia v syrovej omacke, Halusky
penatové, Chlieb /50 g/, Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
vrobkv.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siricitv a siri¢itanv)

Prekladané zemiaky, Salat kapustovo uhorkovy,
[aj - olovrant (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne

0S

Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Caj - obed

Caj - olovrant

C.BAL

Cest.bali¢ek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

KD1

d1

Po 18.11.2024




Jedalny listok Datum: Ut 19.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Krém BB, Caj - ran,ved, (A: BravCové dusené, Omacka zelerova, Bujon, Krém karamelovy (A: Bujon, Caj - olovrant, Kysel ovocny, Oméacka
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z motanova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler
ich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) eho) h vyrobky z neho)
1S Pol.rascova, Krém BB, Mixované pecivo, Pol.paradajkova s vlockami, Bravéové dusené, Omacka zelerova, Bravéové dusené, Bujon, Caj - olovrant, Kysel
Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtice rém karamelovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vocny, Omacka smotanova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)
MIXhus |Pol.rascova, Krém BB, Mixované pecivo, Pol.paradajkova s vlockami, Bravéové dusené, Zemiakova kasa, Bravéové dusené, Zemiakova kasa, Bujon, Caj -
ta Piskoty, Caj - rafi,ve&, (A: Obilniny obsahujtce Pmacka zelerova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliecne lovrant, Omacka smotanova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Maslo mini 20g, Pena salamova, Caj - ran,veé,, |Pol.paradajkova s vliotkami, Zeleninovy nakyp so salamou, Zemiakova Bravéové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
[aj - obed, RoZok /1ks/, Sendvié 1/4 (A: asa, Kompét mieSany (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a I nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
2 Maslo mini 20g, Pena salamova, Zakysanka 0,5I,|Pol.paradajkova s viockami, Karfiol zapekany so syrom, Zemiakova BravCové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
Caj - rafi,ves,, Caj - obed, Chlieb/100 g/, RoZok |kasa, Kompét mieSany (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky Halusky Spenatové (A: Obilniny obsahujuce
1ks/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna |z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
4 Pena salamova, Maslo mini 10g, Caj - ran,vec,, [Pol.paradajkova s vlockami, Zeleninovy nakyp so salamou, Zemiakova BravCové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
[aj - obed, RoZok /1ks/, Sendvié 1/4 (A: asa, Kompét marhulovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Halusky Spenatové (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
5 Pena salamova, Caj - ran,ve¢,, Caj - obed, Pol.paradajkova s viockami, Br. prir. platok, Kompét marhulovy, Pol.ryzova, Br. svieCkova, Caj - olovrant,
Rozok /1ks/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4 (A: Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
10 Maslo mini 20g, Pena salamova, Caj - ran,veé,, |Pol.paradajkova s viogkami, Karfiol zapekany so syrom, Zemiakova Bravéové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
[aj - obed, Chlieb/100 g/, RoZok /1ks/ (A: asa, Kompét mieSany (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky Halusky Spenatové (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkv) .
10K Maslo mini 20g, Pena salamova, Caj - ran,vec,, |[Pol.paradajkova s viockami, Karfiol zapekany so syrom, Zemiakova BravCové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
[aj - obed, Chlieb/100 g/, RoZok /1ks/ (A: asa, Kompét mieSany (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky Cestovina (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkv) .
12 Maslo mini 10g, Pena salamova, Caj - ran,vec,, |[Pol.paradajkova s viockami, Karfiol zapekany so syrom, Zemiakova BravCové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
Rozok /1ks/, Mlieko, Sendvi¢ 1/3 (A: Obilniny asa, Kompét mieSany (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky Maslo mini 10g, Chlieb /50 g/, Cestovina (A:
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
8 iwi, Caj horky, Pena rybacia, Rozok graham (A:|Karfiolové karbonatky, Kompét Eeresiiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce BravCové v syrovej omacke, HaluSky Spenatove,
Dbilniny obsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) Caj horky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Vajcia
ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a b vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z
lieCne vvrobkv.Hor¢ica a vvrobky z nei)
9 iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/, Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa, akao horké, Chlieb BravCové v syrovej omacke, HaluSky Spenatove,

Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
vvrobkv.Hor€ica a vvrobky z nei)

ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

50 g/ (A: Obilniny

bsahujuce

Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia

b vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z
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9K

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne

vrobky.Hor¢ica a vvrobky z nej)

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

Bravéové v syrovej omacke, Cestovina, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
[rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

9N

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

PravCove v syrovej omacke, Halusky Spenatove,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
b vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z

INK

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

BravCove v syrovej omacke, Cestovina, Chlieb
50 g/, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

98

vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)

Pena salamova, Caj horky, Maslo mini 10g,
Bendvic 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

Pol.paradajkova s vlockami, Zeleninovy nakyp so salamou, Kompoét
Inarhulovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

Bravéové v syrovej omacke, Cestovina, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
[rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

98K

lieCne vvrobkv) _

Pena salamova, Caj horky, Maslo mini 10g,
Bendvic 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.paradajkova s vlockami, Zeleninovy nakyp so salamou, Kompoét
Inarhulovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

Bravéové v syrovej omacke, Cestovina, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
[rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

9+2v

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
F nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

Pravcove v syrovej omacke, Halusky Spenatove,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

9K+2v

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
F nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

PravCove v syrovej omacke, Halusky Spenatove,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

9N+2v

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
vrobky. Hor¢ica a vvrobky z nej)

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

PravCove v syrovej omacke, Halusky Spenatove,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
b vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

INK+2v

iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/,
Pena rybacia, Rozok graham (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové

zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
yrobky.Hor€ica a vyrobky z nej)

Pol.paradajkova s vlockami, Karfiolové karbonatky, Zemiakova kasa,
ompoét Ceresfiovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

akao horké, Chlieb
50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce

PravCove v syrovej omacke, Halusky Spenatove,
Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
b vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z

Chlieb /50 g/,
Pena tvarohova
A: Obilniny

9S+2v

Pena salamova, Caj horky, Maslo mini 10g,
Bendvic 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lieCne vvrobky) _

Pol.paradajkova s vlockami, Zeleninovy nakyp so salamou, Kompoét
Inarhulovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

Bravéové v syrovej omacke, Cestovina, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
[rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Bendvic¢ 1/4, Pena
arohova (A:
Dbilniny

9SK+2v

Pena salamova, Caj horky, Maslo mini 10g,
Bendvic 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.paradajkova s vlockami, Zeleninovy nakyp so salamou, Kompoét
Inarhulovy-dia, Zemiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

akao horké, Sendvi¢
/5 (A: Obilniny
bsahujuce

Bravéové v syrovej omacke, Cestovina, Caj
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové
[rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Bendvic¢ 1/4, Pena
arohova (A:
Dbilniny

iwi, Maslo mini 20g, Caj - ran,ved,, Caj - obed,
Chlieb /50 g/, Rozok /1ks/, Presnidavka (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

vvrobkv)

Pol.paradajkova s viotkami, Karfiolové karbonatky, Caj - obed, Kompoét
nieSany, Zemiakova kasa, Slivky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Bravéové v syrovej omacke, Caj - olovrant,
Halusky Spenatové (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
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6/9 iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Pena salamova, | Pol.paradajkova s vio¢kami, Karfiolové karbonatky, Caj horky, Slivky, BravCové v syrovej omacke, HaluSky Spenatove,
Chlieb /50 g/, Rozok graham (A: Obilniny Femiakova kaSa, Kompot EereShovy-dia (A: Obilniny obsahujuce Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) h vyrobky z nich,Sojové zrna a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
S/35 iwi, Maslo mini 20g, Caj - raf,veg,, Chlieb /50 |IPol.paradajkova s viockami, Karfiolové karbonéatky, Caj - obed, Kompét Caj - olovrant, Halusky Spenatové, Omacka
b/, Rozok /1ks/, Presnidavka (A: Obilniny InieSany, Zemiaky, Slivky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a motanova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) h vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid
S35/9 iwi, Maslo mini 20g, Caj horky, Presnidavka Pol.paradajkova s viotkami, Karfiolové karbonatky, Caj horky, Slivky, Dméacka smotanova, Halusky $penatové, Caj
lia, Chlieb /50 g/, Rozok graham (A: Obilniny Femiakova kaSa, Kompot EereShovy-dia (A: Obilniny obsahujuce orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
4S eks, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Sendvi¢ 1/4, Pol.paradajkova s vlockami, Ryza dusena, Zelenina dusena mieSana ompo6t marhulovy, Caj - olovrant, Krupicovy
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) fvitok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
lepok,Vajcia a vyrobky z nich) yrobky z nich)
4S/9 Caj horky, Presnidavka dia, Sendvi¢ 1/4, Jablko |Pol.paradajkova s vlockami, Ryza dusena, Zelenina dusena mieSana omp6t jablkovy-dia, Krupicova kasa-dia (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok) A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujtce lepok)
S/BLP iwi, Maslo mini 20g, Caj - ran,ved,, Pena Pol.paradajkova s ryzou-blp, Karfiol zapekany so syrom-blp, Kompét Br. pecené -blp, Cestovina blp, Omacka
[ybacia, Chlieb blp baleny (A: Ryby a vyrobky z |mieSany, Zemiakova ka3a, Slivky (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Inerano-blp (A: Zeler a vyrobky z neho)
ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a nlieCne vyrobky)
lie€ne vvrobky,Hor€ica a vvrobky z nej) i,
Suchy [Piskoty, Caj - raf,vet,, Rozok /1ks/, Sendvi€ 1/4, | Kompot broskyiovy, Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky (A: RyZa dusend, Caj - ran,vec,, Kompot jablkovy
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG iwi, Maslo mini 20g, Caj - ran,ved,, Chlieb /50 |Pol.paradajkova s viotkami, Karfiolové karbonatky, Caj - obed, Kompét Caj - olovrant, Halusky Spenatové, Omacka
b/, Pena rybacia, Rozok /1ks/ (A: Obilniny nieSany, Zemiakova kasa, Slivky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia motanova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové |4 vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) b vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid
zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)
3 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Caj - obed, Pol.séjova, Bryndzové trojuholniky, Caj - obed (A: Obilniny obsahujtce uréa pedené, Salat zelerovy s jablkami, Ryza
Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Pena rybacia (A: lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a releninova, Caj - olovrant (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a F nich.Oxid siricitv a siricitanv)
lie€ne vvrobkv.Hor€ica a vvrobky z nej)
13 Maslo mini 20g, Caj - raf,ve&,, Rozok /2ks/, Pol.séjova, Bryndzové trojuholniky, Slivky, Caj - obed (A: Obilniny uréa pedené, Salat zelerovy s jablkami, Ryza
Chlieb/100 g/, Pena rybacia, Mlieko (A: Obilniny |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z releninova, Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj -
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové |mpich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne emena a vvrobkv z nich.Oxid siri€itv a siri€itanv)
vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)
11 iwi, Maslo mini 20g, Caj - ran,ved,, Rozok /2ks/,|Pol.s6jova, Bryndzové trojuholniky, Slivky, Caj - obed (A: Obilniny uréa pedené, Salat zelerovy s jablkami, Ryza
Chlieb/100 g/, Pena rybacia, Mlieko (A: Obilniny |pbsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z releninova, Caj - olovrant (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z nich,Séjové |mpich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne emena a vvrobkyv z nich.Oxid siri€itv a siri€itanv)
vrobky. Hor€ica a vvrobky z nej)
3SP iwi, Maslo mini 20g, Caj - ran,ved,, Caj - obed, [Pol.séjova, Bryndzové trojuholniky, Slivky, Caj - obed (A: Obilniny uréa pedené, Salat zelerovy s jablkami, Ryza
Rozok /2ks/, Chlieb/100 g/, Pena rybacia (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,So6jové zrna a vyrobky z releninova, Caj - olovrant (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Ryby a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a emena a vvrobkv z nich.Oxid siri€itv a siri€itanv)
lie€ne vyrobky.Hor¢ica a vyrobky z nej)
0S Buchare, Caj - ran,vec¢, (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

Ut

19.11.2024

C.BAL |[{est.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

KD1 d1

Pd11a |Pridavok 11a Krém ¢okoladovy s piskétami (A:

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: St 20.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Granko, Jogurtovy koktail, Caj - BravCové dusené, Omacka képrova, Krém okoladovy, Bujon (A: Bujon, Krupicova kasa, Omacka masova, Caj -

fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
nlieCne vyrobky) eho) lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Mixované pecivo, Jogurtovy koktail, | Pol.tekvicova, Brav€ové dusené, Omacka kdprova, Krém cokoladovy ujon, Krupicova kasa, Omacka masova, Caj -

Pigkoty, Caj - rari,veé, (A: Obilniny obsahujdce |{A: Obilniny obsahujtice lepok,Mlieko a mlie&ne vyrobky) an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)

MIXhus | Pol.rascova, Jogurt, Mixované pecivo, Piskoty, |IPol.tekvicova, Brav€ové dusené, Omacka kdprova, Zemiakova kasa ujon, Zemiakova ka$a, Omacka masova, Caj -

ta Caj - raf,ved, (A: Obilniny obsahujlce A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne lie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 ogurt ovocny, Sendvi¢ 1/4, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Br. zavitok, Salat cviklovy, Tarhofia dusena (A: Obilniny Fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj - ran,veg,, Syr

Sranko, Lupacka 1ks, Caj - raf,veg, (A: Obilniny |dbsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) ari¢ka 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

2 Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Br. zavitok, Salat cviklovy, Tarhofia dusena (A: Obilniny Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr

Sranko, Lupacka 1ks, Caj - raf,veg, (A: Obilniny |pbsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

4 ogurt ovocny, Sendvi¢ 1/4, Granko, Lupacka Pol.tekvicova, Br. zavitok, Salat cviklovy, Tarhofia dusena (A: Obilniny Fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj - ran,veg,, Syr
ks, Maslo mini 10g, Caj - rafi,veg, (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlieEne vyrobky) ari¢ka 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

5 roiok /1ks/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj - Pol.tekvicova, Br. zavitok, Salat cviklovy, Tarhofia dusena (A: Obilniny Pol.ryzova, Caj - ran,ves,, Syr troj. bezlaktézovy,
an,vec,, Med mini (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok) ablko, Sunka /100g/, Tuk mini 20g, Sendvi& 1/4

llepok) A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne

10 Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Br. zavitok, Salat cviklovy, Tarhofia dusena (A: Obilniny Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr

Sranko, Lupacka 1ks, Caj - raf,veg, (A: Obilniny |dbsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

10K Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny, Maslo mini 20g, Pol.tekvicova, Br. zavitok, Salat cviklovy, Tarhofia dusena (A: Obilniny Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr

Sranko, Lupacka 1ks, Caj - raf,veg, (A: Obilniny |pbsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

12 ogurt ovocny, Granko, Lupacka 1ks, Maslo mini |Pol.tekvicova, Kompét jablkovy, Krupicova kasa (A: Obilniny Br. zavitok, Tuk mini 20g, Salat cviklovy,
0Og, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) [arhofia dusena, Caj - ran,ve¢,, Chlieb /50 g/,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) .
8 Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao BravCové soté na mexicky spdsob, Tarhona dusena (A: Obilniny Chlieb/100 g/, Caj horky, Syr Karicka 1ks,

orké, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

bsahujuce lepok)

Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)
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9 Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) ari¢ka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9K Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEéové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9N Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEéové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9INK Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEéové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobkv) .
9S Bendvi€ 1/5, Jablko, Jogurt biely, Caj horky, Pol.tekvicova, Br. zavitok, Tarhona dusena (A: Obilniny obsahujuce [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Syr
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ari¢ka 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Bendvié 1/5, Jablko, Jogurt biely, Caj horky, Pol.tekvicova, Br. zavitok, Tarhona dusena (A: Obilniny obsahujuce Fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Syr
Maslo mini 10g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ari¢ka 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9+2v Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr Chlieb /50 g/,
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce [Dzem dia (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K+2v [Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr Chlieb /50 g/,
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce [Dzem dia (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9N+2v [Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr Chlieb /50 g/,
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce [Dzem dia (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9NK+2v| Rozok graham, Jablko, Jogurt biely, Kakao Pol.tekvicova, BravEéové soté na mexicky spdsob, Tarhoria dusena (A: Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj horky, Syr Chlieb /50 g/,
orké, Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb /50 g/ |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky) ariCka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce [Dzem dia (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .
9S+2v |[Pendvi¢ 1/5, Jablko, Jogurt biely, Kakao horké, [IPol.tekvicova, Br. zavitok, Tarhona dusena (A: Obilniny obsahujice [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Syr Bendvic¢ 1/5,
Caj horky, Maslo mini 10g (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ari¢ka 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce DZem dia (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9SK+2v|Pendvi¢ 1/5, Jablko, Jogurt biely, Kakao horké, |Pol.tekvicova, Br. zavitok, Tarhona dusena (A: Obilniny obsahujuce Fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Caj horky, Syr Bendvi¢ 1/5,
Caj horky, Maslo mini 10g (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ari¢ka 1ks, Jablko (A: Obilniny obsahujuce DZem dia (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
6 ablko, Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj - Pol.tekvicova, Br. zavitok, Tarhofia dusena, Salat cviklovy, Jablko (A: ripna baba, Caj - rafi,veg,, Paradajka (A:
an,vec,, Med mini, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 Rozok graham, Dzem dia, Jablko, Maslo mini Pol.tekvicova, Br. zavitok, Tarhofia dusena, Jablko, Salat cviklovy s ripna baba, Paradajka, Caj horky (A: Obilniny

POg, Caj horky, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

hrenom (A: Obilniny obsahujuce lepok)

bsahujuce lepok)
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an,vec,, Med mini, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny

iablko, Maslo mini 20g, Lupacka 1ks, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.tekvicova, Krupicova kasa, Kompét mieSany, Jablko (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

ripna baba, Caj - rafi,veg,, Paradajka (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

S35/9

Rozok graham, Dzem dia, Jablko, Maslo mini
P0g, Caj horky, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv)

Pol.tekvicova, Fliacky s kapustou, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok)

ripna baba, Paradajka, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

4S8

Bendvi€ 1/4, Caj - ran,vec,, Med mini (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Femlovka ovocna, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho)

Fekvicovy privarok, Zemiaky, Caj - raf,veg,,
ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok)

48/9

DZem dia, Sendvic 1/4, Jablko, Caj horky (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

Pol.zeleninova so zemiakmi, Caj horky, RyZova ka$a dia, Kompot
jeblkovy-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

Fekvicovy privarok, Zemiaky, Caj horky, Jablko
A: Obilniny obsahujuce lepok)

S/BLP

Chlieb blp baleny, BLP pecivo sladke, Jablko,
ogurt biely, Maslo mini 20g, Caj - ran,vec, (A:
ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne

vrobky.Oxid siri€itv a siri¢itany)

Pol.tekvicova-blp, Br. zavitok-blp, Salat cviklovy, RyZa dusena (A:
ajcia a vyrobky z nich)

Fuk mini 20g, Chlieb blp baleny, Caj - ran,ved,,
Byr KariCka 1ks, Paradajka (A: Mlieko a mliecne
yrobky)

Suchy

Rozok /1ks/, Sendvi¢ 1/4, Presnidavka, Piskoty,
Caj - ran,vec, (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Pol.zeleninova so zemiakmi, Varené zemiaky, Kompo6t marhulovy (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

ompét jablkovy, RyZa dusena, Caj - raf,veg,

VEG

ogurt ovocny, Jablko, Maslo mini 20g, Lupacka
ks, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.tekvicova, Kripna baba, Jablko (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Chlieb/100 g/, Tuk mini 20g, Caj - ran,ves,, Syr
aricka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny, Maslo mini 20g,
Sranko, Lupacka 1ks, Caj - ran,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.karfiolova, Bravéové zbojnicke, Chlieb /50 g/, Salat Zilinsky,
Femiaky opekané (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a vyrobky
t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr
aricka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

13

ogurt ovocny, Lupacka 2ks, Maslo mini 20g,
Sranko, Caj - ran,veg,, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

Pol.karfiolova, Bravéové zbojnicke, Chlieb /50 g/, Horalka, Salat
Filinsky, Zemiaky opekané (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a
yrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr
aricka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

11

ogurt ovocny, Jablko, Lupacka 2ks, Maslo mini
P0g, Granko, Caj - ran,vec,, Chlieb /50 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Pol.karfiolova, Bravéové zbojnicke, Chlieb /50 g/, Horalka, Salat
viklovy, Zemiaky opekané (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a
yrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr
aricka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

3SP

Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny, Jablko, Lupacka
Pks, Maslo mini 20g, Granko, Caj - ran,ve¢, (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lieCne vyrobky)

Pol.karfiolova, Bravéové zbojnicke, Chlieb /50 g/, Horalka, Salat
ilinsky, Zemiaky opekané (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a
yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Fuk mini 20g, Chlieb /150 g/, Caj - ran,ved,, Syr
aricka 1ks, Paradajka (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

0S

Buchare, Caj - rani,ved,, Caj - obed (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky)

Caj - ran,vec,

C.BAL

Cest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

20.11.2024
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Jedalny listok Datum: Ct 21.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - ran,ved,, Krém karamelovy (A:|Bravéové dusené, Bujon, Omacka kardinalova, Krém ovocny (A: rém &okoladovy, Caj - olovrant, Bujon,
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z Pmacka smotanova (A: Obilniny obsahujuce
yrobky) eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Caj - ran,ved,, Krém karamelovy, Pol.ragu, Brav€ové dusené, Omacka kardinalova, Krém ovocny (A: ur¢a pec¢ené, Omacka smotanova, Krém
PiSkoty, Mixované pecivo (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z okoladovy, Caj - olovrant, Bujon (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mlie¢ne vvrobky) .
MIXhus |Pol.rascova, Caj - ran,ve¢,, Krém karamelovy, Pol.ragu, Brav€ové dusené, Omacka kardinalova, Zemiakova kasa (A: ur¢a pec¢ené, Omacka smotanova, Caj -
ta PiSkoty, Mixované pecivo (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z lovrant, Bujon, Zemiakova kaSa (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [peho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mliecne vvrobky)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Pena Sunkova/m.p./, |Pol.ragd, Cestovina, Banan, Syrovy puding, Omacka paradajkova (A: uréa peéeng, Caj - olovrant, Kompét
Maslo mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/ (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Inarhulovy, Zemiakova kasa (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .
2 Caj - ran,vec,, Sunka /m.p./, Maslo mini 20g, Pol.ragu, Cestovina, Banan, Syrovy puding, Omacka paradajkova (A: ur¢a pecené, Caj - olovrant, Zemiaky
Fakysanka, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/ (A: Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne feleninové (A: Obilniny obsahujuce lepok)
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany)
vrobkyv)
4 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Maslo mini 10g, Pol.ragu, Cestovina, Banan, Syrovy puding, Omacka paradajkova (A: uréa peéeng, Caj - olovrant, Zemiaky
bunka /m.p./, Sendvi€ 1/4, Rozok /1ks/ (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Feleninové (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) b vyrobky z neho)
vrobky)
5 Caj - ran,ved,, Sunka /m.p./, Tuk mini 20g, Pol.ragu, Br. prir. platok, Omacka paradajkova, Cestovina, Banan (A: Pol.ryzova, Kuréa pegené, Caj - olovrant,
Bendvi€ 1/4, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Femiaky zeleninové (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok) eho) lepok,Zeler a vyrobky z neho)
10 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Sunka /m.p./, Maslo Pol.ragu, Cestovina, Banan, Syrovy puding, Omacka paradajkova (A: uréa peéeng, Caj - olovrant, Zemiaky
ini 20g, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/ (A: Obilniny |Pbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Feleninové (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany)
10K Caj - obed, Pena Sunkova/m.p./, Maslo mini 20g, | Pol.ragu, Cestovina, Banan, Syrovy puding, Omacka paradajkova (A: uréa peéeng, Caj - olovrant, Kompét
Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Inarhulovy, Zemiakova kasa (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
12 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veg,, Maslo mini 10g, Pol.ragu, Omacka paradajkova, Cestovina, Banan, Syrovy puding (A: ur€a pecené, Maslo mini 10g, Caj - olovrant,
Bunka /m.p./, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Femiakova kaSa, Kompot marhulovy (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
8 Paprika, Sunka /m.p./, Caj horky, RoZok Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, Banan, Syrovy puding (A: uréa pecené, Zemiaky zeleninové, Caj horky
hraham (A: Obilniny obsahujuce lepok,So6jové Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne A: Obilniny obsahujuce lepok)
Erna a vyrobky z nich) yrobky)
9 Paprika, Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, |Pol.ragd, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |hlieb /50 g/, Kakao uréa pecené, Zemiaky zeleninové, Caj horky
Maslo mini 20g, Rozok graham (A: Obilniny Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny A: Obilniny obsahujtce lepok)
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9K Paradajka, Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |Ehlieb /50 g/, Kakao ur¢a pec¢ené, Kompot marhulovy-dia,

[aj horky, Maslo mini 20g, RoZok graham (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a

vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

orké (A: Obilniny

bsahujuce

Femiakova kasa, Caj horky (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
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9N Paprika, Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, |Pol.ragd, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |hlieb /50 g/, Kakao uréa peceng, Zemiaky zeleninové, Caj horky
Maslo mini 20g, Rozok graham (A: Obilniny Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny A: Obilniny obsahujtce lepok)
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9INK Paradajka, Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |Ehlieb /50 g/, Kakao ur¢a pec¢ené, Kompot marhulovy-dia,
[aj horky, Maslo mini 20g, RoZok graham (A: Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny Femiakova kasa, Caj horky (A: Obilniny
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S Maslo mini 10g, Sunka /m.p./, Caj horky, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, akao horké, Sendvi¢ ur¢a pecené, Zemiaky zeleninové, Caj horky
Bendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Banan (A: Obilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |]/5 (A: Obilniny A: Obilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z
lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujlice eho)
9SK Pena Sunkova/m.p./, Maslo mini 10g, Caj horky, |IPol.ragd, Syrovy puding, Cestovina, Oméacka paradajkova, Caj horky, akao horké, Sendvi¢ uréa pec¢ené, Kompo6t marhulovy-dia,
Bendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Banan (A: Obilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |]/5 (A: Obilniny Femiakova kasa, Caj horky (A: Obilniny
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky)
lieCne vvrobky)
9+2v Paprika, Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, |Pol.ragd, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |hlieb /50 g/, Kakao uréa peceng, Zemiaky zeleninové, Caj horky Chlieb /50 g/,
Maslo mini 20g, Rozok graham (A: Obilniny Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny A: Obilniny obsahujtce lepok) Pena rybacia (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9K+2v [Paradajka, Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |Ehlieb /50 g/, Kakao ur¢a pec¢ené, Kompot marhulovy-dia, Chlieb /50 g/,
[aj horky, Maslo mini 20g, RoZok graham (A: Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny Femiakova kasa, Caj horky (A: Obilniny Pena rybacia (A:
Dbilniny obsahujtce lepok,Sojové zrna a nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9N+2v |Paprika, Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, [Pol.ragt, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |¢hlieb /50 g/, Kakao ur¢a pecené, Zemiaky zeleninové, Caj horky Chlieb /50 g/,
Maslo mini 20g, Rozok graham (A: Obilniny Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny A: Obilniny obsahujtce lepok) Pena rybacia (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9NK+2v|Paradajka, Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, |Ehlieb /50 g/, Kakao ur¢a pec¢ené, Kompot marhulovy-dia, Chlieb /50 g/,
[aj horky, Maslo mini 20g, RoZok graham (A: Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |forke (A: Obilniny Femiakova kasa, Caj horky (A: Obilniny Pena rybacia (A:
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S+2v [Maslo mini 10g, Sunka /m.p./, Caj horky, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, akao horké, Sendvi¢ ur€a pecené, Zemiaky zeleninové, Caj horky Byr trojuholnikovy,
Bendvic€ 1/4, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Banan (A: Obilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |]/5 (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z |$endvi¢ 1/5 (A:
lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuice eho) Dbilniny
9SK+2v|Pena $unkova/m.p./, Maslo mini 10g, Caj horky, [Pol.ragt, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, akao horké, Sendvi¢ ur¢a pec¢ené, Kompot marhulovy-dia, Byr trojuholnikovy,
Bendvic€ 1/4, Jablko (A: Obilniny obsahujuce Banan (A: Obilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a |]/5 (A: Obilniny Femiakova kasa, Caj horky (A: Obilniny Bendvi¢ 1/5 (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky) Dbilniny
lieCne vvrobky)
6 Paradajka, Chlieb /50 g/, Caj - ran,veg,, Pena Pol.ragu, Cestovina, Banan, Syrovy puding, Omacka paradajkova (A: Caj - olovrant, Zemiaky zeleninové
unkova/m.p./, Maslo mini 20g, Rozok /1ks/ (A: |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
6/9 Paradajka, Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Pol.ragu, Syrovy puding, Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, Caj horky, Zemiaky zeleninové
[aj horky, Maslo mini 20g, RoZok graham (A: Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siriitany)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
S/35 Paradajka, Caj - raf,vec,, Maslo mini 20g, Dmacka paradajkova, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi, Banan, Caj - olovrant, Zemiaky zeleninové
Presnidavka, Rozok /1ks/ (A: Obilniny [aj - obed (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlietne
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
S35/9 [Paradajka, Chlieb /50 g/, Presnidavka dia, Caj Cestovina, Omacka paradajkova, Caj horky, Banan (A: Obilniny Caj horky, Zemiaky zeleninové

orky, Maslo mini 20g, Rozok graham (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a

vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

bsahujuce lepok)
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4S Caj - ran,vec,, Keks, Presnidavka, Sendvi¢ 1/4  |Pol.tekvicova, Omacka marhulova, Zemiaky, Banan (A: Obilniny Caj - olovrant, Ryzovy nakyp, Kompét jablkovy
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky bsahujuce lepok) A: Vajcia a vyrobky z nich)
 nich)
4S/9 Presnidavka dia, Caj horky, Sendvi¢ 1/4, Jablko |Pol.tekvicova, Omacka marhulova, Caj horky, Banan (A: Obilniny Caj horky, Kompdét marhulovy-dia, Ryzova kasa
A: Obilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok) flia
S/BLP [Paradajka, Caj - obed, Caj - rafi,veé,, Sunka blp |Pol.ragu, Br. platky-blp, Oméacka paradajkova-blp, Cestovina blp, uréa peéené-blp, Zemiaky zeleninové, Caj -
m.p./, Maslo mini 20g, Chlieb blp baleny (A: Banan (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lovrant
Pojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
vrobky) .
Suchy [{aj - ran,vec,, Piskoty, Sendvi¢ 1/4, ompot jablkovy, Varené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: ompot broskynovy, Caj - ran,vec,, Ryza
Presnidavka, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) lusena
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Paradajka, Caj - ran,veé,, Maslo mini 20g, Dmacka paradajkova, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi, Banan, Caj - olovrant, Zemiaky zeleninové
Presnidavka, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Byrovy puding, Caj - obed (A: Obilniny obsahujtice lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid
. . irigity a siri¢itany)
3 Caj - obed, Caj - ran,ve¢,, Sunka /m.p./, Maslo Pol.masovo zeleninova s haluskami, Banan, Osie hniezda Skoricové, Caj - olovrant, Opekana fasirka, Tekvicovy
nini 20g, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/ (A: Obilniny |€aj - obed, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a rivarok, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
. i} vrobky.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siriitv a siri¢itanv)
13 Rozok /2ks/, Caj - ran,veg,, Sunka /m.p./, Maslo [Pol.méasovo zeleninova s haluSskami, Banan, Osie hniezda Skoricové, Caj - olovrant, Opekana fasirka, Maslo mini 20g,
nini 20g, Kava biela, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny |€aj - obed, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a [ekvicovy privarok, Chlieb /50 g/, Zemiaky (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
. . vrobky.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siricitv a siri¢itanv)
11 Paprika, Rozok /2ks/, Caj - ran,vec,, Sunka Pol.masovo zeleninova s haluskami, Banan, Osie hniezda Skoricové, Caj - olovrant, Opekana fasirka, Tekvicovy
Im.p./, Maslo mini 20g, Kava biela, Chlieb/100 g/ |€aj - obed, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a rivarok, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliene |yyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky) . vrobky.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siriitv a siri¢itanv)
3SP Paprika, Caj - obed, Rozok /2ks/, Caj - ran,ve¢,, |[Pol.masovo zeleninova s haluSskami, Banan, Osie hniezda Skoricové, Caj - olovrant, Opekana fasirka, Tekvicovy
Sunka /m.p./, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/ (A: |€aj - obed, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a rivarok, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky) vrobkv.Zeler a vvrobky z neho.Oxid siricitv a siri¢itanv)
0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

KD1

d1

21.11.2024




Jedalny listok Datum: Pa 22.11.2024

Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Caj - raf,ved,, Kava biela, Krém uracie platky, Omacka képrova, Bujon, Krém ¢okoladovy (A: Obilniny rupicova kasa, Bujon, Caj - ran,ve¢,, Omacka
anilkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) nasova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

h mlieCne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Caj - ra,veé,, PiSkoty, Mixované Pol.fazulkova kysla, Kuracie platky, Omacka koprova, Krém rupicova kasa, Bujon, Caj - ran,ve¢,, Omacka

ecCivo, Krém vanilkovy (A: Obilniny obsahujuce |gokoladovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) nasova (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne nlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)

MIXhus|Pol.rascova, Presnidavka, Caj - ran,ved,, Pol.fazulkova kysla, Kuracie platky, Zemiakova kasa, Omacka kdprova Bujon, Caj - ran,vet,, Omacka masova,

ta PiSkoty, Mixované pecivo (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Femiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
mliecne vvrobky)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Fermix, Sendvi¢ 1/4, Caj - ran,veé,, Lipacka uracie zapekané s broskynou a syrom, Pol.zemiakova kysla, Ryza [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Syr trojuholnikovy,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny Hlusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a Caj - rafi,ves,, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

2 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Lupacka Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané s broskyfiou a syrom, Salat Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - raf,veé,,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny lavkovy, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Bunka /100g/, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) .

4 ermix, Sendvi¢ 1/4, Caj - ran,ve¢,, Maslo mini uracie zapekané s broskynou a syrom, Pol.zemiakova kysla, Ryza [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Syr trojuholnikovy,
0g, Lupacka 1ks, Kava biela (A: Obilniny Husena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a Caj - rafi,ves,, Sunka /100g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)

5 Iuk mini 20g, Sendvi¢ 1/3, Rozok /1ks/, Caj - uracie platky, RyZa dusena, Salat hlavkovy, Pol.zemiakova kysla (A: Pol.ryzova, Sunka /100g/, Tuk mini 20g, Sendvi¢
an,vec,, Med mini (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujtce lepok) 14, Syr troj. bezlaktézovy, Caj - raf,veg, (A:

llepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

10 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Lipacka Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané s broskyfiou a syrom, Salat Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - rai,veg,,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny lavkovy, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Bunka /100g/, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

10K Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - ran,veé,, Lipacka Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané s broskyfiou a syrom, Salat Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - rai,veg,,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny lavkovy, Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Chlieb /150 g /, Pena Sunkova/v.p./ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

12 Fermix, Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Maslo mini |Pol.fazulkova kysla, Kompét marhulovy, Krupicova kasa (A: Obilniny uracie zapekané s broskynou a syrom, Tuk
0g, Lupacka 1ks, Kava biela (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) nini 20g, Salat hlavkovy, Syr trojuholnikovy,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Chlieb /50 g/, Caj - rafi,veé,, RyZa dusena (A:

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
8 ablko, Rozok graham, DZzem dia, Kava horka, uracie zapekané so Sunkou a syrom, RyZa dusena, Salat hlavkovy (A: Byr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, Sunka /100g/,

Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Séjové
[rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

nlieCne vyrobky)

Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Mlieko
h mlieCne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

Pa 22.11.2024

9 ablko, Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza Juk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Sunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K ablko, Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Pena Sunkova/v.p./, Caj horky (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N ablko, Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza Juk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Gunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9INK ablko, Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Pena Sunkova/v.p./, Caj horky (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S Bendvi€ 1/5, Jablko, Dzem dia, Maslo mini 10g, uracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza dusena, Salat hlavkovy, fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Syr trojuholnikovy,
Caj horky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko |IPol.zemiakové kysla (A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrméa a Sunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny
h mlieCne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Bendvi€ 1/5, Jablko, Dzem dia, Maslo mini 10g, uracie zapekané so Sunkou a syrom, RyZa dusena, Salat hlavkovy, [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Syr trojuholnikovy,
Caj horky (A: Obilniny obsahujdce lepok,Mlieko |IPol.zemiakové kysla (A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zréa a Pena Sunkova/v.p./, Caj horky (A: Obilniny
h mlieCne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
9+2v ablko, Rozok graham, DZzem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, |Jogurt biely,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Gunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K+2v [Jablko, Rozok graham, DZzem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, |Jogurt biely,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Pena Sunkova/v.p./, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N+2v [Jablko, RoZzok graham, DZzem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, |Jogurt biely,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtice lepok,Séjové zrna a Gunka /100g/, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9NK+2v|Jablko, Rozok graham, DZzem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/, |Jogurt biely,
ava horka, Caj horky, Maslo mini 20g (A: lusena, Salat hlavkovy (A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a Pena Sunkova/v.p./, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S+2v [Pendvi¢ 1/5, Jablko, DZzem dia, Kava horka, uracie zapekané so Sunkou a syrom, Ryza dusend, Salat hlavkovy, [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Sunka /100g/, |Jogurt biely,
Maslo mini 10g, Caj horky (A: Obilniny Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,So6jové zrna a [aj horky (A: Mlieko a mlieéne vyrobky) Bendvi¢ 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9SK+2v|Pendvi¢ 1/5, Jablko, Dzem dia, Kava horka, uracie zapekané so Sunkou a syrom, RyZa dusena, Salat hlavkovy, [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Pena ogurt biely,
Maslo mini 10g, Caj horky (A: Obilniny Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a unkova/v.p./, Caj horky (A: Séjové zrna a Bendvic 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
6 ablko, Chlieb /50 g/, Caj - rari,ve&,, Med mini, Pol. fazulkova kysla, Kuracie platky, Salat hlavkovy, Jablko, Ryza Caj - ran,vec,, Brokolica dusena, Zemiakova
L Upacka 1ks, Maslo mini 20g (A: Obilniny lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 ablko, RoZok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Kuracie platky, Jablko, RyZa dusena, Salat Yemiakova kasa, Brokolica dusena, Caj horky

Caj horky, Maslo mini 20g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

lavkovy (A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

yrobky)
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S/35 ablko, Chlieb /50 g/, Caj - ran,ve&,, Med mini, Pol. fazulkova kysla, Zeleninové rizoto, Salat hlavkovy, Jablko (A: Femiakova kasa, Caj - ran,veé,, Brokolica
L upacka 1ks, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) nlieCne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

S35/9 ablko, RoZok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, |Pol.fazulkova kysla, Zeleninové rizoto, Jablko, Salat hlavkovy (A: Yemiakova kasa, Brokolica dusena, Caj horky
Caj horky, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujice lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z eho) yrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .

4S Bendvi€ 1/4, Caj - ran,vec,, Med mini (A: Pol.paradajkova s vlockami, Rezance s jablkami, Caj - obed (A: Feleninovy nakyp, Kompét jablkovy, Zemiaky,
Dbilniny obsahujuce lepok) Dbilniny obsahujtce lepok) Caj - ra,ved, (A: Obilniny obsahujlce

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
4S/9 Bendvi¢ 1/4, Jablko, Dzem dia, Caj horky (A: Pol.paradajkova s viotkami, Caj horky, Rezance s jablkami dia (A: Feleninovy nakyp, Zemiaky, Kompot
Dbilniny obsahujuce lepok) Dbilniny obsahujtce lepok) jpblkovy-dia, Caj horky (A: Obilniny obsahuijice
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
S/BLP |Ehlieb blp baleny, BLP pecivo sladké, Jablko, Pol.fazulkova kysla-blp, Kuracie platky-blp, RyZa dusena, Salat Chlieb blp baleny, Tuk mini 20g, Syr
Caj - raf,ved,, Med mini, Kava biela, Maslo mini |hlavkovy (A: Mlieko a mliedne vyrobky) rojuholnikovy, Caj - raf,veg,, Sunka /100g/ (A:
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid
siriCitv a siricitany)
Suchy fendvic’: 1/4, Presnidavka, RoZok /1ks/, Caj - arené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompot broskynovy (A: Caj - ran,vec,, RyZza dusena, Kompét jablkovy
an,vec,, PiSkoty (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Fermix, Jablko, Chlieb/100 g/, Caj - ran,ved,, Pol.fazulkova kysla, Zeleninové rizoto, Salat hlavkovy, Jablko (A: [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/,
L upacka 1ks, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Caj - rafi,ves,, Tuniak 80g (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

3 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Lipacka Pol.paradajkova s vlockami, Kuracie na kari s ananasom, Ryza dusena, Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - rai,veg,,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a vyrobky z Bunka /100g/, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
13 Fermix, Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Kava biela, |Pol.paradajkova s viotkami, Kuracie na kari s ananasom, RyZza dusena, Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - rai,veg,,
L upacka 2ks, Maslo mini 20g (A: Obilniny Chlieb /50 g/, Kavenka (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a Bunka /100g/, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

11 Fermix, Jablko, Chlieb /50 g/, Caj - raii,veé,, Pol.paradajkova s vlockami, Kuracie na kari s ananasom, Ryza dusena, Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - rai,veg,,

ava biela, Lupacka 2ks, Maslo mini 20g (A: Chlieb /50 g/, Kavenka (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a Bunka /100g/, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie€ne vvrobkv)

3SP Fermix, Jablko, Chlieb/100 g/, Caj - ran,ved,, Pol.paradajkova s vlockami, Kuracie na kari s ananasom, Ryza dusena, Fuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, Caj - raf,veé,,

ava biela, Lupacka 2ks, Maslo mini 20g (A: Chlieb /50 g/, Kavenka (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a Bunka /100g/, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z nich,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

lie€ne vvrobkyv)

0S Caj - obed, Caj - ran,ved,, Suchare (A: Obilniny |€aj - obed Caj - ran,vec,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky)

C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
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So
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - ra,ved,, Krém tvarohovy (A: |Bravéové dusené, Bujon, Kysel ovocny, Omacka merano (A: Obilniny Dméacka smotanova, Caj - olovrant, Bujon,
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) rém kakaovy (A: Obilniny obsahujuce
yrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Caj - ra,veé,, PiSkoty, Mixované Pol.sedliacka, Brav€ové dusené, Omacka merano, Kysel ovocny (A: Dméacka smotanova, Caj - olovrant, Bujon,
ecivo, Krém tvarohovy (A: Obilniny obsahujuce |Pbilniny obsahujiuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z rém kakaovy (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
vrobkyv)
MIXhus|Pol.rascova, Caj - rari,veg,, Piskoty, Mixované Pol.sedliacka, Bravcové dusené, Tekvicovy privarok, Zemiakova kasa, BravCoveé dusené, Omacka smotanova,
ta ecivo, Krém tvarohovy (A: Obilniny obsahujuce |Pmacka merano (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mliecne Femiakova kasa, Caj - olovrant, Bujon (A:
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobkyv)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujtce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Bendvié 1/4, RoZok /1ks/, Pena tvarohova, Caj - |Pol.sedliacka, Tekvicovy privarok, Zemiakova ka$a, Vaj.sadlina so Bravéové zbojnicke, Tarhoria dusena, Salat
bed, Caj - rafi,veg,, Maslo mini 20g (A: Obilniny |$aldamou (A: Obilniny obsahujtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z Erna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .

2 Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Pena tvarohova, Caj |Pol.sedliacka, Tekvicovy privarok, Zemiaky, Vaj.sadlina so salamou (A: BravCové zbojnicke, Tarhofa dusena, Salat
obed, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce

Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok)
vrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .

4 Bendvi€ 1/4, Rozok /1ks/, Pena tvarohova, Caj - |Pol.sedliacka, Br. prir. platok, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A: Obilniny BravCové zbojnicke, Tarhofa dusena, Salat
bed, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 10g (A: Obilniny |pbsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujlce
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z lepok)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .

5 [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Caj - Pol.sedliacka, Br. prir. platok, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A: Obilniny Pol.ryzova, BravEové zbojnicke, Tarhora
bed, Caj - raf,veg,, Sunka /m.p./ (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Husena, Salat cviklovy, Caj - olovrant (A:
bsahujuce lepok) Dbilniny obsahujuce lepok)

10 Chlieb/100 g/, RoZok /1ks/, Pena tvarohova, Caj |Pol.sedliacka, Tekvicovy privarok, Zemiaky, Vaj.sadlina so salamou (A: Bravéové zbojnicke, Tarhoria dusena, Salat
obed, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .

10K Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Pena tvarohova, Caj [Pol.sedliacka, Tekvicovy privarok, Zemiakova kasa, Vaj.sadlina so BravCové zbojnicke, Tarhofa dusena, Salat
obed, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 20g (A: alamou (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjove viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a [rna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)

12 Mlieko, Rozok /1ks/, Caj - obed, Chlieb /50 g/, Pol.sedliacka, Br. prir. platok, Tekvicovy privarok, Zemiakova kasa (A: BravCové zbojnicke, Chlieb /50 g/, Maslo mini
Caj - rafi,ves,, Maslo mini 10g, Sunka /m.p./ (A: |Pbilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a mlie&ne vyrobky,Zeler a vyrobky z 0g, Salat cviklovy, Tarhofia dusena, Caj -
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne eho) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
vrobkyv)

8 Paradajka, Pena tvarohova, Chlieb /50 g/, Caj BravCové ratatoulle, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a Bravéové zbojnicke, Tarhoria dusena, Caj horky,
orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové yrobky z neho) balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny
trna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujuce lepok)

9 Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Bravéové ratatoulle, Zemiaky (A: Obilniny obsahujice |Kava horka, Chlieb /50 |Brav&ové zbojnicke, Tarhofia dusend, Caj horky,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny lepok,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny
bsahujlice lepok,S6jové zrma a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .

9K Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiakova kasa (A: Obilniny ava horka, Chlieb /50 |Brav€ové zbojnicke, Tarhora dusena, Caj horky,

Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny

bsahuijuce lepok,Séjové zrna a vyrobky z

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

/ (A: Obilniny

bsahujuce

balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny

bsahujuce lepok)
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9N Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce ava horka, Chlieb /50 |Brav&ové zbojnicke, Tarhofa dusena, Caj horky,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny lepok,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny
bsahujlice lepok,S6jové zrma a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9INK Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiakova kasa (A: Obilniny ava horka, Chlieb /50 |Brav€ové zbojnicke, Tarhoria dusena, Caj horky,
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny
bsahujlice lepok,S6jové zrma a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S Bendvi€ 1/4, Jablko, Pena tvarohova, Maslo mini |Pol.sedliacka, Br. platok na zelenine, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce |$endvi¢ 1/5, Kava BravCové zbojnicke, Tarhora dusena, Caj horky,
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) orka (A: Obilniny Balat cviklovy (A: Obilniny obsahujice lepok)
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce
lieCne vvrobky) .
9SK Bendvi€ 1/4, Jablko, Pena tvarohova, Maslo mini|Pol.sedliacka, Br. platok na zelenine, Zemiakova kasa (A: Obilniny pendvic 1/5, Kava BravCové zbojnicke, Tarhora dusena, Caj horky,
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orka (A: Obilniny Balat cviklovy (A: Obilniny obsahujice lepok)
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce
lieCne vvrobky) .
9+2v Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce ava horka, Chlieb /50 |Brav€ové zbojnicke, Tarhofia dusena, Caj horky, | Paradajkové
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny lepok,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny naslo, Chlieb /50
bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok) / (A: Obilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9K+2v [Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiakova kasa (A: Obilniny ava horka, Chlieb /50 |Brav€ové zbojnicke, Tarhofia dusena, Caj horky, | Paradajkové
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny naslo, Chlieb /50
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok) / (A: Obilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9N+2v [Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce ava horka, Chlieb /50 |Brav€ové zbojnicke, Tarhofia dusena, Caj horky, | Paradajkové
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny lepok,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny naslo, Chlieb /50
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok) / (A: Obilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9NK+2v|Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiakova kasa (A: Obilniny ava horka, Chlieb /50 |Brav€ové zbojnicke, Tarhora dusena, Caj horky, | Paradajkové
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) / (A: Obilniny Balat cviklovy s chrenom (A: Obilniny naslo, Chlieb /50
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok) / (A: Obilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S+2v |[Pendvi¢ 1/4, Jablko, Pena tvarohova, Maslo mini [Pol.sedliacka, Br. platok na zelenine, Zemiaky (A: Obilniny obsahujice |$endvic 1/5, Kava BravCové zbojnicke, Tarhofia dusena, Caj horky, | Bendvi¢ 1/5,
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtice lepok,Zeler a vyrobky z neho) orka (A: Obilniny Balat cviklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok) Paradajkové
epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce naslo (A: Obilniny
lieCne vvrobky) .
9SK+2v|Pendvi¢ 1/4, Jablko, Pena tvarohova, Maslo mini |Pol.sedliacka, Br. platok na zelenine, Zemiakova kasa (A: Obilniny pendvic 1/5, Kava BravCové zbojnicke, Tarhoria dusena, Caj horky, | endvi¢ 1/5,
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujuce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orka (A: Obilniny Balat cviklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok) Paradajkové
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce naslo (A: Obilniny
lieCne vvrobky) . .
6 Paradajka, Presnidavka, Rozok /1ks/, Caj - Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiaky, Dzus maly (A: Obilniny Br. prir. platok, Tarhofia dusena, Salat cviklovy,
bed, Chlieb /50 g/, Caj - rafi,veg,, Maslo mini bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice lepok)
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lieCne vvrobky) . i}
6/9 Paradajka, Chlieb/100 g/, Presnidavka dia, Pol.sedliacka, Brav€ové ratatoulle, Zemiaky, Jablko (A: Obilniny Br. prir. platok, Tarhofia dusena, Caj horky, Salat
Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) viklovy s chrenom (A: Obilniny obsahujtce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok)
S/35 Paradajka, Presnidavka, Rozok /1ks/, Chlieb /50 |Pol.sedliacka, Zemiaky, Zelenina dusena mieSana, Dzus maly (A: Caj - olovrant, Spagety s keGupom (A: Obilniny
y/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z bsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) eho)
S35/9 |Paradajka, Chlieb/100 g/, Presnidavka dia, Pol.sedliacka, Zelenina dusena mieSana, Jablko, Zemiaky (A: Obilniny Bpagety po milansky, Caj horky (A: Obilniny

Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: 23.11.2024

4S Bendvié 1/4, Presnidavka, Caj - rari,ved,, Keks [Pol.vlotkova, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky (A: Obilniny Rezance s dzemom, Caj - olovrant (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
E nich)

4S/9 Bendvi¢ 1/4, Jablko, Presnidavka dia, Caj horky [Pol.vlotkova, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky (A: Obilniny Rezance s jablkami dia, Caj horky (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)

S/BLP [Paradajka, Chlieb blp, BLP pecivo sladke, Pena |Pol.sedliacka-blp, Br. peCené -blp, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A: Br. prir. platok-blp, RyZa dusena, Caj - olovrant,

arohova, Caj - obed, Caj - ran,ve¢,, Maslo mini |Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) balat cviklovy

P0g (A: Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a

vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid
siriCitv a siricitany)

Suchy fendvic’: 1/4, Presnidavka, RoZok /1ks/, Caj - arené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompo6t marhulovy (A: Caj - ran,ved,, Ryza dusena, Kompét
an,vec,, PiSkoty (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) roskyfovy
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Paradajka, Presnidavka, Rozok /1ks/, Chlieb /50 |Pol.sedliacka, Zemiakova kasa, Tekvicovy privarok, Dzus maly (A: Caj - olovrant, Spagety s keGupom (A: Obilniny
y/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z bsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) eho)
3 Chlieb/100 g/, RoZok /1ks/, Pena tvarohova, Caj |Pol.kripkova, Bravéové ratatoulle, Caj - obed, Zemiaky s cibulou (A: Cestovina zapek. so zeleninou a klobasou, Salat
obed, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
13 Mlieko, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Caj - Pol.krupkova, Bravcové ratatoulle, Caj - obed, Zemiaky s cibulou, Cestovina zapek. so zeleninou a klobasou,
bed, RoZok /2ks/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini PZUs maly (A: Obilniny obsahujuce lepok,Soéjové zrna a vyrobky z Maslo mini 20g, Salat cviklovy, Caj - olovrant,
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
11 Paradajka, Mlieko, Chlieb/100 g/, Pena Pol.krupkova, Bravcové ratatoulle, Caj - obed, Zemiaky s cibulou, Cestovina zapek. so zeleninou a klobasou, Salat
arohova, Caj - obed, RoZok /2ks/, Caj - PZUs maly (A: Obilniny obsahujuce lepok,Soéjové zrna a vyrobky z viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
fan,vec,, Maslo mini 20g (A: Obilniny ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne

obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

3SP Paradajka, Chlieb/100 g/, Pena tvarohova, Caj - |Pol.krupkova, Bravéové ratatoulle, Caj - rari,ved,, Zemiaky s cibulou, Cestovina zapek. so zeleninou a klobasou, Salat
bed, Rozok /2ks/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini PZUs maly (A: Obilniny obsahujuce lepok,Soéjové zrna a vyrobky z viklovy, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vvrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - ran,vecd,

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

KD1 d1
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - raii,ved,, Krém ovocny, BravCové dusené, Bujon, Omacka ovocna, Krém ¢okoladovy (A: Caj - ran,vec,, Omacka masova, Bujon,
[Sranko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a |Pbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z rupicova kasa (A: Obilniny obsahujlce
nlieCne vyrobky) eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Caj - rai,veé,, PiSkoty, Krém Pol.vyvar s krupic.haluskami, Brav€ové dusené, Omacka ovocna, Caj - ran,vec,, Omacka masova, Bujon,
vocny, Mixované pecivo (A: Obilniny rém cokoladovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rupicova kasa (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko [pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
mlie¢ne vvrobky)
MIXhus | Pol.rascova, Caj - ran,ve¢,, PiSkoty, Mixované Pol.vyvar s krupic.haluskami, Brav€ové dusené, Omacka ovocna, Caj - ran,vec,, Omacka masova, Zemiakova
ta ecivo, Jogurt (A: Obilniny obsahujuce femiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z asa, Krupicova kasa, Bujon (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini Pol.vyvar s krupic.haluskami, Br. prir. platok, RyZa dusena, Salat Caj - ran,vec,, Pena zo Sunkovej salamy /v.p./,
P0g, Vianocka, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z [uk mini 20g, Sendvi€ 1/4, Syr trojuholnikovy (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |pich,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sdjové zrna a
mlie¢ne vvrobky) i} .
2 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini Pol.vyvar s krupic.haluskami, Br. prir. platok, Ryza dusena, Salat Caj - ran,vec,, Sunka /100g/, Chlieb /150 g /,
POg, Vianocka, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |pich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) .
4 Caj - ran,vec,, DZzem mini, Maslo mini 10g, Pol.vyvar s krupic.haluskami, Br. prir. platok, Ryza dusena, Kompot Caj - ran,vec,, Sunka /100g/, Tuk mini 20g,
Sranko, Vianoc¢ka, Sendvi¢ 1/4 (A: Obilniny jablkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a Bendvic€ 1/4, Syr trojuholnikovy (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) .
5 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Tuk mini 20g, Br. prir. platok, Ryza dusena, Kompot jablkovy, Pol.vyvar s nitovkami Pol.ryzova, Sunka /100g/, Tuk mini 20g, Sendvi¢
Bendvi€ 1/3, Rozok /1ks/ (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) /4, Syr troj. bezlaktézovy, Caj - raf,veg, (A:
bsahujuce lepok) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
10 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini Pol.vyvar s krupic.halukami, Br. prir. platok, RyZa dusena, Salat Caj - ran,ved,, Sunka /100g/, Chlieb /150 g /,
POg, Vianocka, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |pich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) i}
10K Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini Pol.vyvar s krupic.haluskami, Br. prir. platok, Ryza dusena, Salat Caj - ran,vec,, Pena zo Sunkovej salamy /v.p./,
POg, Vianocka, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g, Syr trojuholnikovy
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |pich,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a
mlie¢ne vvrobky)
12 Chlieb /50 g/, Caj - ran,ve¢,, Dzem mini, Maslo [Pol.vyvar s nitovkami, Lievance (A: Obilniny obsahujice lepok,Vajcia a Br. prir. platok, Ryza dusena, Tuk mini 20g, Syr
nini 10g, Vianoc¢ka, Granko (A: Obilniny yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) rojuholnikovy, Kompét jablkovy, Chlieb /50 g/,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj - rafi,ves, (A: Obilniny obsahujlce
mlie¢ne vvrobky) . .
8 Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Jogurt Br. prir. platok, Salat paradajkovy, Ryza dusena (A: Obilniny Bunka /100g/, Caj horky, Syr trojuholnikovy,
iely, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok) Chlieb/100 g/ (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9 Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.halu$kami, Madarsky rezef, RyZa dusena, Salat Bunka /100g/, Caj horky, Tuk mini 20g, Syr
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9K Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.halu$kami, Madarsky rezef, RyZa dusena, Salat Pena zo Sunkovej salamy /v.p./, Caj horky, Tuk

nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Zeler a vyrobky z neho)

nini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A:

Dbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a
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9N Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.halu$kami, Madarsky rezef, RyZa dusena, Salat Bunka /100g/, Caj horky, Tuk mini 20g, Syr
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9INK Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.halu$kami, Madarsky rezef, RyZa dusena, Salat Pena zo Sunkovej salamy /v.p./, Caj horky, Tuk
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sojové zrna a
9S Maslo mini 10g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [Pol.vyvar s krupic.halugkami, Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Sunka /100g/, Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvic¢
iely, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z /5, Syr trojuholnikovy (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Maslo mini 10g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [Pol.vyvar s krupic.halugkami, Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5, Pena
iely, Sendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z unkoval/v.p./, Syr trojuholnikovy (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
9+2v Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.haluskami, Madarsky rezef, Ryza dusena, Salat Bunka /100g/, Caj horky, Tuk mini 20g, Syr Parok /m.p/,
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9K+2v |Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.haluskami, Madarsky rezef, Ryza dusena, Salat Pena zo Sunkovej salamy /v.p./, Caj horky, Tuk |Parok /m.p/,
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A: Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sojové zrna a Dbilniny
9N+2v |Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.haluskami, Madarsky rezef, Ryza dusena, Salat Bunka /100g/, Caj horky, Tuk mini 20g, Syr Parok /m.p/,
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9NK+2v|Chlieb /50 g/, Caj horky, Kakao horké, Maslo Pol.vyvar s krupic.halu$kami, Madarsky rezef, RyZa dusena, Salat Pena zo Sunkovej salamy /v.p./, Caj horky, Tuk |Parok /m.p/,
nini 20g, Jogurt biely, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nini 20g, Syr trojuholnikovy, Chlieb/100 g/ (A: Chlieb /50 g/ (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujlce lepok,Sojové zrna a Dbilniny
9S+2v |Maslo mini 10g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [Pol.vyvar s krupic.haluskami, Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Bunka /100g/, Caj horky, Tuk mini 20g, Syr Bendvi€ 1/5, Parok
iely, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny RyZa dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky) m.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
9SK+2v|Maslo mini 10g, Caj horky, Kakao horké, Jogurt [Pol.vyvar s krupic.haluskami, Br. prir. platok, Kompét marhulovy-dia, Pena Sunkova/v.p./, Caj horky, Tuk mini 20g, Syr|$endvi¢ 1/5, Parok
iely, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny Ryza dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy (A: Séjové zrna a vyrobky z m.p/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) ich,Zeler a vyrobky z neho) ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujuce lepok)
6 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Dzem mini, Maslo |Br. prir. platok, Jablko, RyZza dusena, Pol.vyvar s nitovkami, Salat Caj - ran,vec,, Rezance s jablkami (A: Obilniny
nini 20g, Vianoc¢ka, Jablko (A: Obilniny aradajkovy (A: Obilniny obsahujice lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
mlie¢ne vvrobky) .
6/9 Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g, Jablko, |Br. prir. platok, Jablko, Ryza dusena, Salat paradajkovy (A: Obilniny Caj horky, Rezance s jablkami dia (A: Obilniny
DZem dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko |pbsahujuce lepok) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
h mlieCne vyrobky)
S/35 Caj - ran,vec,, DZzem mini, Maslo mini 20g, yprazany karfiol, Zemiaky, Pol.vyvar s nitovkami, Kompé6t marhulovy, Caj - ran,vec,, Rezance s jablkami (A: Obilniny
ianocka, Jablko (A: Obilniny obsahujuce ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky
vrobkyv)  nich)
S35/9 |[Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g, Jablko, |Vyprazany karfiol, Pol.vyvar s nitovkami, Zemiaky, Salat paradajkovy, Caj horky, Rezance s jablkami dia (A: Obilniny
DZem dia (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko [Jablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
h mlieCne vyrobky)
4S Caj - ran,vec,, DZzem mini, Sendvi¢ 1/4 (A: Pol.tekvicova, Zeleninové rizoto, Jablko, Kompét jablkovy (A: Obilniny Caj - ran,vec,, Dzus, Krupicova kasa (A:
Dbilniny obsahujtce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujtce lepok)
4S/9 Caj horky, Sendvi¢ 1/4, Jablko, Dzem dia (A: Pol.tekvicova, Zeleninové rizoto, Jablko, Kompdt marhulovy-dia (A: Caj horky, Kompdét marhulovy-dia, Krupicova
Dbilniny obsahujtce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) asa-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok)
S/BLP |[{aj - ran,vec,, Granko, Maslo mini 20g, Jogurt Br. prir. platok-blp, Pol.vyvar s nitovkami blp., Salat paradajkovy, Ryza Caj - ran,ved,, Sunka /100g/, Tuk mini 20g,

iely, Chlieb blp baleny, Jablko (A: Sojové zrna
h vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

lusena (A: Zeler a vyrobky z neho)

Chlieb blp baleny, Syr trojuholnikovy (A: Mlieko
h mlieCne vyrobky)
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Datum:

Suchy [{aj - ran,vec,, Piskoty, Presnidavka, Sendvi¢ ompot jablkovy, Varené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Caj - ran,vec,, Ryza dusena, Kompot
/4 (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) roskyfovy
yrobky z nich)
VEG Caj - ran,vec,, DZzem mini, Maslo mini 20g, yprazany karfiol, Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiaky, Salat Pomarang, Caj - rai,veé,, Syr Cottage 1ks, Tuk
ianocka, Jablko (A: Obilniny obsahujuce aradajkovy, Jablko (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nini 20g (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové
vrobky) semend a vvrobky z nich)
3 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini ur€a pecené, Ryza dusena, Salat ovocny, Pol.vyvar s nitovkami (A: Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Vianocka, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Balama suché /100g/, Syr trojuholnikovy (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
mlie¢ne vvrobky) . .
13 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini ur¢a pecené, Doboska, Chlieb /50 g/, Ryza dusena, Salat ovocny, Caj - ran,vec,, Sunka /100g/, Chlieb /150 g /,
POg, Vianocka, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny Pol.vyvar s nitovkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a vyrobky [uk mini 20g, Syr trojuholnikovy (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |z nich,So6jové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
mlie¢ne vvrobky) vrobky z neho) .
11 Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini ur¢a pecené, Doboska, Chlieb /50 g/, Ryza dusena, Salat ovocny, Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Vianocka, Jablko, Chlieb/100 g/ (A: Pol.vyvar s nitovkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a vyrobky Balama sucha /100g/, Syr trojuholnikovy (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z F nich,Sojove zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) vrobky z neho) .
3SP Caj - ran,vec,, Dzem mini, Granko, Maslo mini ur¢a pecené, Doboska, Chlieb /50 g/, Ryza dusena, Salat ovocny, Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Vianocka, Jablko, Chlieb/100 g/ (A: Pol.vyvar s nitovkami (A: Obilniny obsahujuce lepok,AraSidy a vyrobky Balama sucha /100g/, Syr trojuholnikovy (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z F nich,Sojove zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
ich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv) vrobky z neho)
0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

KD1

d1

24.11.2024




Jedalny listok Datum: Po 25.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - rai,ved,, Krém éokoladovy (A: |Bravéové dusené, Bujon, Krém vanilkovy s ovocim, Omacka talianska Caj - olovrant, Bujon, Omacka zelerova, Dzus
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
1S Pol.rascova, Caj - ra,veé,, PiSkoty, Mixované Pol.karfiolova, Brav€ové dusené, Krém vanilkovy s ovocim, Omacka Bravéové dusené, Dzus, Caj - olovrant, Bujon,
ecivo, Krém €okoladovy (A: Obilniny alianska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Sdéjové Dmacka zelerova (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |frna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
mlie¢ne vvrobky) .
MIXhus | Pol.rascova, Caj - ran,ve¢,, PiSkoty, Mixované Pol.karfiolova, Brav€ové dusené, Zemiakova kasa, Omacka talianska BravCové dusené, Caj - olovrant, Bujon,
ta ecivo, Krém €okoladovy (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Sojové zrna a Dmacka zelerova, Zemiakova kasa (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mliecne vvrobky)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 ablko, Caj - obed, Caj - ran,ve&,, Maslo mini Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Pol.zeleninova Br. prir. platok, Salat zeleninovy, Slovenska ryza,
P0g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p. |$o struh., Zemiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [aj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky |yyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Zeler a vyrobky z neho)
z nich.Mliekg a mlie¢ne vvrobky) . .
2 Caj - obed, Caj - ran,ve¢,, Maslo mini 20g, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Br. prir. platok, Salat zeleninovy, Slovenska ryza,
Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/, Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pomaran¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia |§ mlie€ne vyrobky) lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
4 ablko, Caj - obed, Caj - ran,ve¢,, Maslo mini Rybie filé dusené, Zemiaky, Salat hlavkovy, Pol.zeleninova so strah. Br. prir. platok, Salat zeleninovy, Slovenska ryza,
0g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p. |{A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujice
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky [z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Zeler a vyrobky z neho)
z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) i}
5 ablko, Caj - obed, Caj - ran,vec,, Sunka /m.p./, |Rybie filé dusené, Zemiaky, Pol.zeleninova so struh., Salat hlavkovy Pol.ryzova, Br. prir. platok, Kompét jablkovy,
[uk mini 20g, Sendvi€ 1/4, Rozok /1ks/ (A: A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky Blovenska ryza, Caj - olovrant (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok) t nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
10 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Maslo mini 20g, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Br. prir. platok, Salat zeleninovy, Slovenska ryza,
Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/, Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia |§ mlie€ne vyrobky) lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
10K Caj - obed, Caj - ran,ve¢,, Maslo mini 20g, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Br. prir. platok, Salat zeleninovy, Slovenska ryza,
Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/, femiakova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia |pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) .
12 Chlieb /50 g/, Caj - obed, Caj - ran,vec,, Maslo Pol.karfiolova, Rybie filé dusené, Zemiakova kaSa, Salat hlavkovy (A: Br. prir. platok, Chlieb /50 g/, Maslo mini 10g,
nini 10g, Salama Sunkova /m.p./, Rozok /1ks/, Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky z Blovenska ryza, Caj - olovrant, Salat zeleninovy
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové |pich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) i, . .
8 Caj horky, Pasteka 1/1 m.p., Rozok graham, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Zemiaky Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z Cinskej
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny
h vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z nich) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
9 Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Chlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z &inskej

Pasteka 1/1 m.p., Rozok graham, Pomaranc¢ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobkv)

Femiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

orké (A: Obilniny

bsahujuce

apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny

bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z




Jedalny listok

Datum:

Po 25.11.2024

9K Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Lhlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z inskej
Pasteka 1/1 m.p., RoZok graham, Pomaranc¢ (A: |£emiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny
Dbilniny obsahujce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)
9N Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Chlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z ginskej
Pasteka 1/1 m.p., Rozok graham, Pomarang¢ (A: |Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich) orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny
Dbilniny obsahujce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9INK Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Lhlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z ginskej
Pasteka 1/1 m.p., RoZok graham, Pomaranc¢ (A: |£emiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny
Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9S ablko, Maslo mini 10g, Caj horky, Sendvi¢ 1/5, |Rybie filé dusené, Pol.zeleninova so strah., Salat hlavkovy, Zemiaky akao horké, Sendvié | Bravéové platky, Salat zeleninovy, Caj horky,
Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahuijuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky |]/5 (A: Obilniny Blovenska ryza (A: Obilniny obsahujlce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne | nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujice lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)
9SK ablko, Maslo mini 10g, Caj horky, Sendvi¢ 1/5, |Rybie filé dusené, Pol.zeleninova so strah., Salat hlavkovy, Zemiakova |KKakao horké, Sendvié | Bravéové platky, Salat zeleninovy, Caj horky,
Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny obsahujuce asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Ryby a /5 (A: Obilniny Blovenska ryza (A: Obilniny obsahujlce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlietne  |yyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujice lepok,Zeler a vyrobky z neho)
vrobkyv)
9+2v Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Chlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z inskej Chlieb /50 g/,
Pasteka 1/1 m.p., Rozok graham, Pomarang¢ (A: |Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich) orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny Dzem dia (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujice bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9K+2v |Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Chlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z ginskej Chlieb /50 g/,
Pasteka 1/1 m.p., RoZok graham, Pomaranc¢ (A: |£emiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny DZem dia (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujice bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9N+2v |Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Chlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z ginskej Chlieb /50 g/,
Pasteka 1/1 m.p., Rozok graham, Pomarang¢ (A: |Zemiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich) orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny Dzem dia (A:
Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky) . i, . i,
9NK+2v|Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Lhlieb /50 g/, Kakao Br. zavitok s nivou, Caj horky, Salat z Cinskej Chlieb /50 g/,
Pasteka 1/1 m.p., RoZok graham, Pomaranc¢ (A: |£emiakova kasa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z orke (A: Obilniny apusty, Ryza pohankova (A: Obilniny DZem dia (A:
Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuce bsahujuce lepok,So6jové zrna a vyrobky z Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9S+2v |Jablko, Maslo mini 10g, Caj horky, Sendvi¢ 1/5, [Rybie filé dusené, Pol.zeleninova so strah., Salat hlavkovy, Zemiaky akao horké (A: Miieko [Brav&ové platky, Salat zeleninovy, Caj horky, DZem dia, Sendvic¢
Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujuce lepok,Vaijcia a vyrobky z nich,Ryby a vyrobky mlieCne vyrobky) Blovenska ryza (A: Obilniny obsahujuce /5 (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne I nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
vrobky)
9SK+2v|Jablko, Maslo mini 10g, Caj horky, Sendvi¢ 1/5, [Rybie filé dusené, Pol.zeleninova so strah., Salat hlavkovy, Zemiakové |Kakao horké (A: Miieko |Brav&ové platky, Salat zeleninovy, Caj horky, DZem dia, Sendvic¢
Pasteka 1/1 m.p. (A: Obilniny obsahujuce asa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Ryby a mlieCne vyrobky) Blovenska ryza (A: Obilniny obsahujuce /5 (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)
vvrobky)
6 Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy, Rizoto zeleninové, Caj - olovrant, Salat z &inskej

an,vec,, Maslo mini 20g, Rozok /1ks/,

[hlieb /50 g/, Caj - obed, Med mini, Caj -
omaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko

a mlie¢ne vvrobkv)

Femiaky, Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

apusty




Jedalny listok

Datum:

6/9

Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Dzem
lia, Rozok graham, Pomaranc¢ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy,
Femiaky, HruSka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich)

Rizoto zeleninové, Caj horky, Salat z &inskej
apusty

S/35

Chlieb /50 g/, Med mini, Caj - ran,vec¢,, Maslo
Inini 20g, Rozok /1ks/, Pomarang (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.karfiolova, Granadir, Uhorka kysla, Hruska (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky)

Caj - olovrant, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)

S35/9

Maslo mini 20g, Caj horky, Chlieb/100 g/, DZzem
lia, Rozok graham, Pomarang¢ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

Pol.karfiolova, Granadir, Uhorka kysla, Hruska (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

Caj horky, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
yrobky)

4S8

ablko, Med mini, Caj - ran,ve¢,, Sendvi¢ 1/4,
ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Pol.paradajkova s viockami, Zemiaky, Mrkva dusena (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

Caj - olovrant, Omacka marhulova, Cestovina
A: Obilniny obsahujuce lepok)

48/9

ablko, Caj horky, Sendvi¢ 1/4, Jablko, Dzem
lia (A: Obilniny obsahujuce lepok)

Pol.paradajkova s vlockami, Zemiaky, Mrkva dusena (A: Obilniny
bsahujuce lepok)

Dméacka marhulova, Caj horky, Cestovina (A:
Dbilniny obsahujtce lepok)

S/BLP

Parok- blp /m.p/, Caj - raf,veé,, Maslo mini 20g,
Chlieb blp baleny, BLP pecivo sladkeé,
Pomaranc¢ (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a

lie¢ne vvrobky,Oxid siri¢itv a siri¢itanv)

Pol.karfiolova blp, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy,
Femiaky, Hruska (A: Vajcia a vyrobky z nich)

Caj - olovrant, Kompot broskynovy, Ryzova
asa (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Suchy

Caj - ran,vec,, Piskoty, Sendvi¢ 1/4,
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

ompot jablkovy, Varené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:
Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

ompét broskyfovy, Caj - ran,veé,, Ryza
lusena

VEG

Chlieb /50 g/, Med mini, Caj - ran,veé,, Maslo
Inini 20g, Rozok /1ks/, Pomarang (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Pol.karfiolova, Rybie filé zap. s paradajkou a syrom, Salat hlavkovy,
Femiaky, Hruska (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

Caj - olovrant, Tekvicovy privarok, Zemiaky,
Dmeleta vaje€na (A: Obilniny obsahujuce
epok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne

Caj - obed, Caj - ran,ved,, Maslo mini 20g,
Rozok /1ks/, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/,
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

Pol.boré, Dukatové buchty, Caj - obed, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,So6jové zrna a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siricity a
iri¢itanv)

Br. na karfiole, Caj - olovrant, Tarhofia dusena
A: Obilniny obsahujuce lepok)

13

Rozok /2ks/, Caj - ran,vet,, Kava biela, Maslo
Inini 20g, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/,
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

Pol.borsé, Hruska, Dukatové buchty, Caj - obed, Chlieb /50 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid
iricitv a siri¢itanv)

Br. na karfiole, Caj - olovrant, Maslo mini 20g,
Chlieb /50 g/, Tarhona dusena (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

11

Rozok /2ks/, Caj - ran,vect,, Kava biela, Maslo
Inini 20g, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/,
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

Pol.borsé, Hruska, Dukatové buchty, Caj - obed, Chlieb /50 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid
iricitv a siri¢itanv)

Br. na karfiole, Caj - olovrant, Tarhofia dusena
A: Obilniny obsahujuce lepok)

3SP

vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
Rozok /2ks/, Caj - obed, Caj - ran,vec,, Maslo
Inini 20g, Pasteka 1/1 m.p., Chlieb/100 g/,
Pomaranc¢ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia

vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

Pol.borsé, Hruska, Dukatové buchty, Caj - obed, Chlieb /50 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid
iricitv a siri¢itanv)

Br. na karfiole, Caj - olovrant, Tarhofia dusena
A: Obilniny obsahujuce lepok)

0S

Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

Caj - obed

Caj - olovrant

C.BAL

Cest.bali¢ek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

KD1

d1

Po 25.11.2024
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - ran,ved,, Krém BB (A: ur¢a pecené, Bujon, Krém vanilkovy, Omacka merano (A: Obilniny tadie mlieko, Omacka svietkova, Caj - olovrant,
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a
1S Pol.rascova, Caj - ran,veg,, Piskoty, Krém BB, ur¢a pecené, Pol.zeleninova so zemiakmi, Krém vanilkovy, Omacka BravCové dusené, Vtacie mlieko, Omacka
Mixované pecivo (A: Obilniny obsahujuce Inerano (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler vietkova, Caj - olovrant, Bujon (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne h vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
vrobkyv)
MIXhus|Pol.rascova, Caj - rani,veg,, Piskoty, Krém BB, ur€a pecené, Pol.zeleninova so zemiakmi, Zemiakova kasa, Omacka Bravéové dusené, Omacka svieckova, Caj -
ta Mixované pecivo (A: Obilniny obsahujuce Inerano (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler lovrant, Bujon, Zemiakova kaSa (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne h vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Bendvié 1/4, Rozok /1ks/, Caj - obed, Caj - uraci perkelt, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny DZuvec s masom, Caj - olovrant, Salat cviklovy
an,vec¢,, Pena salamova, Maslo mini 20g (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
bilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a eho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
2 Fakysanka, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Caj - uraci perkelt, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny DZuvec s masom, Caj - olovrant, Salat cviklovy
bed, Caj - raf,veg,, Pena vaje¢na, Maslo mini bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich)
POg (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
vyrobky z nich,Soéjové zrna a vyrobky z
nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)
4 endvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Caj - obed, Caj - uraci perkelt, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny DZuvec s masom, Caj - olovrant, Salat cviklovy
an,vec¢,, Maslo mini 10g, Pena salamova (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
bilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a eho)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)_ i} .
5 [uk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Caj - uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina (A: Obilniny Pol.ryzova, DZuvec s masom, Salat cviklovy, Caj
bed, Caj - rafi,ve&,, Pena salamova (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) olovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z h vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)
10 hlieb/100 g/, RoZok /1ks/, Caj - obed, Caj - uraci perkelt, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny DZuvec s masom, Caj - olovrant, Salat cviklovy
an,vec,, Pena vaje¢na, Maslo mini 20g (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich)
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
mlie¢ne vvrobky)
10K hlieb/100 g/, RoZok /1ks/, Caj - obed, Caj - uraci perkelt, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny DZuvec s masom, Caj - olovrant, Salat cviklovy
an,vec,, Pena vaje¢na, Maslo mini 20g (A: bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich)
bilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
12 Mlieko, Rozok /1ks/, Chlieb /50 g/, Pena uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Caj - obed, Cestovina (A: DZuvec s masom, Salat cviklovy, Chlieb /50 g/,
alamova, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 10g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z Maslo mini 10g, Caj - olovrant (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
8 Paprika, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena ur¢a s brokolicou, Tarhoria dusena (A: Obilniny obsahujuce lepok) DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj

aje¢na, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a

vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

orky (A: Vajcia a vyrobky z nich)
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9 Paprika, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z [fiorké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) i, .
9K Paradajka, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z [forké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) i, .
9N Paprika, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z [forké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
INK Paradajka, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj
ajeéna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z [fiorké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich)
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujice
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)
9S Bendvi¢ 1/5, Maslo mini 10g, Pena salamova, uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina (A: Obilniny bendvic 1/5, Kakao DZuvec s masom, Caj horky, Salat cviklovy (A:
Caj horky, Jablko (A: Obilniny obsahujlce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orke (A: Obilniny ajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Seéjové zrma a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujice
lieCne vvrobky) . i}
9SK Bendvi¢ 1/5, Maslo mini 10g, Pena salamova, uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina (A: Obilniny bendvic 1/5, Kakao DZuvec s masom, Caj horky, Salat cviklovy (A:
Caj horky, Jablko (A: Obilniny obsahujlce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) orke (A: Obilniny ajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Seéjové zma a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujice
lieCne vvrobky) . .
9+2v Paprika, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj |Pena tvarohova,
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mliedne vyrobky,Zeler a vyrobky z [fiorké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich) Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujice Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9K+2v [Paradajka, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj |Pena tvarohova,
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z [fiorké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich) Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
9N+2v [Paprika, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj |Pena tvarohova,
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mliegne vyrobky,Zeler a vyrobky z [fiorké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich) Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) i, .
9NK+2v|Paradajka, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena urca s brokolicou, Tarhoria dusena, Pol.zeleninova so zemiakmi (A:  |Ehlieb /50 g/, Kakao DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj |Pena tvarohova,
ajecna, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Obilniny |Dbilniny obsahuijuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z [forké (A: Obilniny orky (A: Vajcia a vyrobky z nich) Chlieb /50 g/ (A:
bsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z eho) bsahujuce Dbilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) . .
9S+2v |Pendvi¢ 1/4, Maslo mini 10g, Pena saldamova, uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina (A: Obilniny akao horké (A: Miieko |IDZuvec s masom, Caj horky, Salat cviklovy (A: |Pena tvarohova,
Caj horky, Jablko (A: Obilniny obsahujlce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) miiecne vyrobky) ajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho) |$endvi¢ 1/5 (A:
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
lieCne vvrobky) . i}
9SK+2v|Bendvi¢ 1/4, Maslo mini 10g, Pena saldamova, uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina (A: Obilniny akao horké (A: Miieko |IDZuvec s masom, Caj horky, Salat cviklovy (A: |Pena tvarohova,
Caj horky, Jablko (A: Obilniny obsahujlce bsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) miiecne vyrobky) ajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho) [$endvic 1/5 (A:
lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
mliecne vvrobkv)
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6 Paprika, Presnidavka, RoZzok /1ks/, Chlieb /50 g/,|Kuraci perkelt, Kiwi, Cestovina, Pol.zeleninova so zemiakmi, Caj - ievance, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice
Caj - obed, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 20g (A: bed (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky z neho) yrobky)
vrobky)

6/9 Paprika, Rozok graham, Chlieb /50 g/, Pena uraci perkelt, Pol.zeleninova so zemiakmi, Cestovina, Kiwi (A: DZuvec s masom, Salat cviklovy s chrenom, Caj
alamova, Maslo mini 20g, Caj horky (A: Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z orky (A: Vajcia a vyrobky z nich)
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z eho)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

S/35 Paprika, Presnidavka, RoZok /1ks/, Chlieb /50 g/,|Brokolica dusena, Zemiaky, Caj - obed, Kiwi (A: Obilniny obsahujice ievance, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice

Caj - raf,ved,, Maslo mini 20g (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky)

S35/9 |Paprika, Chlieb/100 g/, Dia presnidavka, Maslo |¥emiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Brokolica dusena, Kiwi (A: Fliacky s kapustou, Caj horky (A: Obilniny
nini 20g, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z bsahujuce lepok)
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) eho)

4S Bendvi¢ 1/4, Presnidavka, Caj - ra,veg,, Keks ompot jablkovy, Ryzova kasa, Pol.zemlova (A: Obilniny obsahujuce Caj - olovrant, Zemiaky, Spenatovy privarok (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky |lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok)
E nich)

4S/9 Bendvié 1/4, Presnidavka dia, Caj horky, Jablko |RyZova kasa dia, Pol.zZemlova, Kompét jablkovy-dia (A: Obilniny Caj horky, Zemiaky, Spenatovy privarok (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny obsahujtce lepok)

S/BLP |Paprika, Chlieb blp baleny, BLP pecivo sladké, uraci perkelt - blp, Kiwi, Cestovina blp, Pol.zeleninova so DZuvec s masom, Caj - olovrant, Salat cviklovy
[aj - obed, Caj - raf,ves,, Pena nivova, Maslo femiakmi-blp (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) A: Vajcia a vyrobky z nich)

nini 20g (A: Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna

a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid
siriCitv a siricitany)

Suchy [endvié 1/4, Presnidavka, RoZok /1ks/, Caj - arené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompot broskynovy (A: ompét jablkovy, Caj - raf,ve&,, RyZa dusena
an,vec,, PiSkoty (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG aprika, RoZok /1ks/, Chlieb /50 g/, Caj - arfiol ako mozocek, Zemiaky, Kompét slivkovy, Pol.zeleninova so ievance, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice
an,vec,, Pena nivova, Maslo mini 20g (A: remiakmi, Caj - obed, Kiwi (A: Obilniny obsahuijtice lepok,Mlieko a lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
bilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) yrobky)
vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vyrobky) .
3 hlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Caj - obed, Caj - Pol.vlockova, Brav€oveé srbské, Zemiaky, Chlieb /50 g/ (A: Obilniny Balat cviklovy, Caj - olovrant, Noky s vajcom (A:
E\h,veé,, Pena nivova, Maslo mini 20g (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,So6jové zrna a vyrobky z Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
bilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ich)
vvrobky z nich.Mlieko a mlieéne vvrobky) .
13 lieko, Chlieb/100 g/, Rozok /2ks/, Caj - Pol.vlockova, Bravéové srbské, Zemiaky, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Balat cviklovy, Maslo mini 20g, Chlieb /50 g/, Caj
%h,veé,, Pena nivova, Maslo mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a olovrant, Noky s vajcom (A: Obilniny
bilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
11 Paprika, Mlieko, Chlieb/100 g/, Rozok /2ks/, Caj [Pol.vlo€kova, BravEové srbské, Zemiaky, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Balat cviklovy, Chlieb /50 g/, Caj - olovrant,
raf,vec,, Pena nivova, Maslo mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a Noky s vajcom (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
3SP Paprika, Chlieb/100 g/, Rozok /2ks/, Caj - obed, [Pol.vlo€kova, BravEové srbské, Zemiaky, Chlieb /50 g/, Kiwi (A: Balat cviklovy, Caj - olovrant, Noky s vajcom (A:
Caj - rafi,ves,, Pena nivova, Maslo mini 20g (A: |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) ich)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - olovrant
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)




Jedalny listok

Datum:

Ut

26.11.2024

KD1

d1

Pd11a

Pridavok 11a Krém Cokoladovy s piSkétami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: St 27.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - raf,ved,, Granko, Jogurtovy BravCové dusené, Omacka koéprova, Bujon, Krém ¢okoladovy (A: Caj - ran,vec,, Omacka masova, Bujon,
oktail (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z rupicova kasa (A: Obilniny obsahujlce
nlieCne vyrobky) eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Caj - ra,veé,, PiSkoty, Mixované Pol.Spenatova, Brav€ové dusené, Omacka képrova, Krém cokoladovy Caj - ran,vec,, Omacka masova, Bujon,
ecivo, Jogurtovy koktail (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne rupicova kasa (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
mlie¢ne vvrobky)
MIXhus | Pol.rascova, Caj - ran,ve¢,, PiSkoty, Mixované Pol.Spenatova, Brav€ové dusené, Omacka kdprova, Zemiakova kasa Caj - ran,vec,, Omacka masova, Zemiakova
ta ecivo, Jogurt (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne asa, Bujon (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
vrobkyv)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Caj - ran,ved,, Lupacka 1ks, Granko, Maslo mini [Pol.8penatova, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska ryza, Hrbaté Caj - ran,vec,, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Jablko,
P0g, Sendvi¢ 1/4, Jogurt ovocny (A: Obilniny Inaso (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Byr KariCka 1ks (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
2 Caj - ran,ved,, Lupacka 1ks, Granko, Maslo mini [Pol.8penatova, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska ryza, Hrbaté Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny (A: Obilniny Inaso (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
4 Caj - ran,vec,, Lupacka 1ks, Maslo mini 10g, Pol.8penatova, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska ryza, Hrbaté Caj - ran,vec,, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Jablko,
Sranko, Sendvi¢ 1/4, Jogurt ovocny (A: Obilniny |maso (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Byr KariCka 1ks (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)
5 Caj - ran,ve¢,, Med mini, Tuk mini 20g, Sendvi¢ [Pol.Spenatova, Br. prir. platok, Slovenska ryza, Kompot marhulovy (A: Pol.ryzova, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Sunka
/4, Rozok /1ks/ (A: Obilniny obsahujuce lepok) |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich) 100g/, Jablko, Syr troj. bezlaktézovy, Caj -
fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
10 Caj - ran,ved,, Lupacka 1ks, Granko, Maslo mini [Pol.8penatova, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska ryza, Hrbaté Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny (A: Obilniny Inaso (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Paradajka, Syr Kari¢ka 1ks (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
10K Caj - ran,ved,, Lapacka 1ks, Granko, Maslo mini [Pol.8penatova, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska ryza, Hrbaté Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny (A: Obilniny Inaso (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
12 Caj - ran,vec,, Lupacka 1ks, Maslo mini 10g, Pol.Spenatova, Palacinky s dzemom (A: Obilniny obsahujuce r. prir. platok, Salat zelerovy s jablkami, Tuk
ISranko, Sendvi€ 1/3, Jogurt ovocny (A: Obilniny |llepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid siricity a ini 20g, Paradajka, Chlieb /50 g/, Caj -
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z iriitany) an,vec,, Slovenska ryza (A: Obilniny
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
8 akao horké, Caj horky, Jogurt biely, Jablko, Uhorka kysla, Hrbaté maso, Slovenska ryza (A: Obilniny obsahujuce Caj horky, Chlieb/100 g/, Paradajka, Syr Karicka

Rozok graham (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

epok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

ks (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
nlieCne vyrobky)




Jedalny listok
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27.11.2024

9 Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj |Pol.8penatova, Hrbaté maso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Kari¢ka 1ks (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj |Pol.8penatova, Hrbaté maso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9N Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Hrbaté maso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9INK Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Hrbaté maso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Kari¢ka 1ks (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .
9S Maslo mini 10g, Caj horky, Jogurt biely, Sendvi¢ |Pol.Spenatova, Br. prir. platok, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Jablko,
/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce [yZza (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Byr KariCka 1ks (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK Maslo mini 10g, Caj horky, Jogurt biely, Sendvi¢ |Pol.8penatova, Br. prir. platok, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Jablko,
/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce [yZza (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Byr KariCka 1ks (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9+2v Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj |IPol.8penatova, Hrbaté méso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Pasteka m.p.,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9K+2v |[Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj [Pol.Spenatova, Hrbaté méaso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Pasteka m.p.,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky)
9N+2v [Ehlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj [lPol.Spenatova, Hrbaté méaso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Pasteka m.p.,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Kari¢ka 1ks (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9NK+2v| Chlieb /50 g/, Kakao horké, Maslo mini 20g, Caj |Pol.Spenatova, Hrbaté maso, Slovenska ryza, Uhorka kysla (A: Caj horky, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Pasteka m.p.,
orky, Jogurt biely, Jablko, Rozok graham (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Paradajka, Syr Kari¢ka 1ks (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) .
9S+2v |Maslo mini 10g, Kakao horké, Caj horky, Jogurt |[IPol.Spenatova, Br. prir. platok, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Jablko, Bendvic¢ 1/5,
iely, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny [yZza (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Byr KariCka 1ks (A: Obilniny obsahujuce Pasteka m.p. (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9SK+2v|Maslo mini 10g, Kakao horké, Caj horky, Jogurt [IPol.§penatova, Br. prir. platok, Salat zelerovy s jablkami, Slovenska Caj horky, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Jablko, Bendvi¢ 1/5,
iely, Sendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny [yza (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a Byr KariCka 1ks (A: Obilniny obsahujuce Pasteka m.p. (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
6 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Med mini, Lipacka |Pol.8penatova, Br. prir. platok, Jablko, Slovenska ryza, Salat zelerovy ripna baba, Paradajka, Uhorka kysla, Caj -
ks, Maslo mini 20g, Jablko (A: Obilniny jablkami (A: Obilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) 'I
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)
6/9 Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Jablko, |Pol.8penatova, Br. prir. platok, Jablko, Slovenska ryza, Uhorka kysla ripna baba, Caj horky, Paradajka, Uhorka

Rozok graham, DzZem dia (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne
yrobky)

ysla (A: Obilniny obsahujuce lepok)
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S/35 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Med mini, Lipacka [Pol.8penatova, Zemlovka ovocna, Jablko (A: Obilniny obsahujice ripna baba, Paradajka, Uhorka kysla, Caj -
ks, Maslo mini 20g, Jablko (A: Obilniny lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)
S35/9 |[Chlieb /50 g/, Maslo mini 20g, Caj horky, Jablko, |Pol.8penatova, Jablko, Zemiakové placky (A: Obilniny obsahujlce ripna baba, Caj horky, Paradajka, Uhorka
Rozok graham, DZem dia (A: Obilniny lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne vyrobky) ysla (A: Obilniny obsahujuce lepok)
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
4S Caj - ran,vec,, Med mini, Sendvi¢ 1/4 (A: Femlovka ovocna, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Obilniny Caj - ran,vec,, Zemiaky, Tekvicovy privarok,
Dbilniny obsahujtce lepok) bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho) ablko (A: Obilniny obsahujuce lepok)
4S/9 Caj horky, Sendvi¢ 1/4, Jablko, Dzem dia (A: ompét jablkovy-dia, RyZova kas$a dia, Caj horky, Pol.zeleninova so Caj horky, Zemiaky, Tekvicovy privarok, Jablko
Dbilniny obsahujtce lepok) Femiakmi (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) A: Obilniny obsahujuce lepok)
S/BLP |{aj - ran,vec,, Maslo mini 20g, Jogurt biely, Pol.8penatova s vajcom-blp, Br. prir. platok-blp, Salat zelerovy s Caj - ran,vec,, Tuk mini 20g, Chlieb blp baleny,
Chlieb blp baleny, BLP pecivo sladké, Jablko (A: |jjablkami, RyZa dusena (A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne Paradajka, Syr Kari¢ka 1ks (A: Mlieko a mliecne
ajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne yrobky) yrobky)
yyrobky,Oxid siricitv a siriCitany) '
Suchy [{aj - ran,vec,, Piskoty, Sendvi¢ 1/4, ompo6t marhulovy, Varené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: Caj - ran,vet,, Ryza dusena, Kompét jablkovy
Presnidavka (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)
lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Lupacka 1ks, Pol.Spenatova, Krapna baba, Uhorka kysla, Jablko (A: Obilniny Caj - ran,vec,, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/,
Maslo mini 20g, Jablko, Jogurt ovocny (A: bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Paradajka, Syr Karicka 1ks (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
3 Caj - ran,vec,, Lupacka 1ks, Granko, Maslo mini |Pol.fazulkova kysla, Kuréa na S§ampionoch, Slovenska ryza, Chlieb /50 Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
POg, Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny (A: Obilniny b/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
13 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Granko, Maslo mini [Pol.fazulkova kysla, Kuréa na $ampionoch, Slovenska ryza, Horalka, Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
P0Og, Lupacka 2ks, Jogurt ovocny (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a vyrobky z Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,So6jové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
11 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Granko, Maslo mini [Pol.fazulkova kysla, Kuréa na $ampionoch, Slovenska ryza, Horalka, Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
P0Og, Lupacka 2ks, Jablko, Jogurt ovocny (A: Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a vyrobky z Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,So6jové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
3SP Caj - ran,vec,, Granko, Maslo mini 20g, Lupacka [Pol.fazulkova kysla, Kur€a na Sampionoch, Slovenska ryza, Horalka, Caj - ran,vec,, Chlieb /150 g /, Tuk mini 20g,
Pks, Jablko, Chlieb/100 g/, Jogurt ovocny (A: Chlieb /50 g/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a vyrobky z Paradajka, Syr Karic¢ka 1ks (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky)
0S Caj - obed, Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny Caj - ran,vecd,
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z
ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky)
C.BAL |fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)

27.11.2024
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KD1
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Pd11a

Pridavok11a Jogurtové mlieko s piskotami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: Ct 28.11.2024
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - rai,ved,, Kysel ovocny, Caj - |Bravéové dusené, Bujon, Omacka kardinalova, Krém kavovy (A: Caj - olovrant, Krém ¢okoladovy, Bujon,
bed (A: Obilniny obsahujuce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z Dmacka zelerova (A: Obilniny obsahujtce
eho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky
1S Pol.rascova, Caj - ra,veé,, PiSkoty, Mixované Pol.bulharska, Bravéové dusené, Omacka kardinalova, Krém kavovy Bravéové dusené, Caj - olovrant, Krém
ecivo, Kysel ovocny (A: Obilniny obsahujuce A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a okoladovy, Bujon, Omacka zelerova (A:
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky z neho) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobkyv)
MIXhus|Pol.rascova, Caj - ran,veg,, Caj - ran,ved,, Pol.bulharska, Bravéové dusené, Omacka kardinalova, Zemiakova Bravéové dusené, Caj - olovrant, Bujon,
ta PiSkoty, Mixované pecivo, Kysel ovocny (A: aSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a Dmacka zelerova, Zemiakova kasa (A: Obilniny
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
ich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)
B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)
1 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Maslo mini 20g, Pena |Pol.bulharska, Cestovinovy $alat s ovocim a tvarohom, Caij - obed, Bravéové dusené, Caj - olovrant, Zemiakova
fo Sunk.salamy /M.P./, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/ |Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a asa, Tekvicovy privarok (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a yrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .
2 Caj - ran,vec,, Sunka /m.p./, Maslo mini 20g, Pol.bulharska, Cestovinovy Salat s ovocim a tvarohom, Caj - obed, BravCoveé dusené, Zemiaky, Caj - olovrant,
Fakysanka, Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/ (A: Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a [ekvicovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
Pbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobkyv)
4 Caj - obed, Caj - ran,veé,, Sunka /m.p./, Maslo Pol.bulharska, Cestovinovy $alat s ovocim a tvarohom, Caj - obed, Bravéové dusené, Zemiaky, Caj - olovrant,
nini 10g, Sendvi€ 1/4, Rozok /1ks/ (A: Obilniny |Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a [ekvicovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
5 Caj - ran,ved,, Sunka /m.p./, Tuk mini 20g, Pol.bulharska, Banan, Rezance s jablkami, Caj - obed (A: Obilniny Pol.ryzova, Bravéové dusené, Zemiaky, Caj -
Bendvi€ 1/4, Rozok /1ks/ (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) lovrant, Tekvicovy privarok (A: Obilniny
bsahujuce lepok) bsahujuce lepok)
10 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Sunka /m.p./, Maslo Pol.bulharska, Cestovinovy $alat s ovocim a tvarohom, Caj - obed, Bravéové dusené, Zemiaky, Caj - olovrant,
nini 20g, Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny |Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a [ekvicovy privarok (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
10K Caj - obed, Caj - ran,ved,, Maslo mini 20g, Pena |Pol.bulharska, Cestovinovy $alat s ovocim a tvarohom, Caj - obed, Bravéové dusené, Caj - olovrant, Zemiakova
fo Sunk.salamy /M.P./, Rozok /1ks/, Chlieb/100 |Banan (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a asa, Tekvicovy privarok (A: Obilniny
/ (A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a yrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlje€ne vvrobkv), . .
12 Caj - obed, Chlieb /50 g/, Caj - ran,vec,, Sunka [Pol.bulharska, Lievance, Caj - obed, Banan (A: Obilniny obsahujtuce BravCoveé dusené, Caj - olovrant, Zemiakova
m.p./, Maslo mini 10g, Rozok /1ks/ (A: Obilniny |lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a vyrobky asa, Tekvicovy privarok, Chlieb /50 g/, Maslo
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) t neho) ini 10g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
8 Bunka /m.p./, Caj horky, RoZok graham, Paprika |[€aj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Obilniny Br. na horgici, Zemiaky, Caj horky, Salat z
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich) ervenej kapusty (A: Obilniny obsahujuce
yrobky z nich) lepok,Hor¢ica a vyrobky z nej)
9 Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, Maslo Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Chlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiaky, Caj horky, Salat z
nini 20g, RoZok graham, Paprika (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny ervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Horgica a vyrobky z nej)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . . . .
9K Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g, Pena | Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Chlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiakova kasa, Caj horky, Salat

fo Sunk.salamy /M.P./, Rozok graham,
Paradajka (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojove

zrna a vvrobkv z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z
eho)

orké (A: Obilniny

bsahujuce

t Cervenej kapusty (A: Obilniny obsahujuce

epok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Hor&ica a
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9N Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, Maslo Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Chlieb /50 g/, Kakao Br. na hor¢ici, Zemiaky, Caj horky, Salat z
nini 20g, RoZok graham, Paprika (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny ervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Horgica a vyrobky z nej)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . . . .
9INK Chlieb /50 g/, Caj horky, Maslo mini 20g, Pena | Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Chlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiakova kasa, Caj horky, Salat
ro Sunk.salamy /M.P./, RoZok graham, Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny r Cervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce
Paradajka (A: Obilniny obsahujtce lepok,So6jové |heho) bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Horéica a
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
9S Maslo mini 10g, Sunka /m.p./, Caj horky, Pol.bulharska, Cestovina s cuketou, Caj horky, Banan (A: Obilniny akao horké, Sendvi¢ | Br. platok na zelenine, Zemiaky, Caj horky (A:
Bendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z
lepok,Mlieko a mlie&ne vyrobky) bsahujuce eho)
9SK Pena Sunkova/m.p./, Maslo mini 10g, Caj horky, |IPol.bulharska, Cestovina s cuketou, Caj horky, Banan (A: Obilniny akao horké, Sendvié | Br. platok na zelenine, Zemiakova kasa, Caj
Bendvi¢ 1/5, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
lieCne vvrobky) . . . . .
9+2v Chlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, Maslo Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Chlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiaky, Caj horky, Salat z Chlieb /50 g/,
nini 20g, RoZok graham, Paprika (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny ervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce Pena rybacia (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Horgica a vyrobky z nej) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . . . . .
9K+2v |[Ehlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Caj horky, Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Lhlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiakova kasa, Caj horky, Salat |Chlieb /50 g/,
Maslo mini 20g, Rozok graham, Paradajka (A: Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny r Cervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce Pena rybacia (A:
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Horéica a Dbilniny
vrobky z nich Mlieko a mlie¢ne vvrobkv) . . . .
9N+2v |[Ehlieb /50 g/, Sunka /m.p./, Caj horky, Maslo Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Lhlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiaky, Caj horky, Salat z Chlieb /50 g/,
nini 20g, RoZok graham, Paprika (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny ervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce Pena rybacia (A:
bsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z eho) bsahujuce lepok,Horgica a vyrobky z nej) Dbilniny
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . . . . .
9NK+2v|Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Caj horky, Pol.bulharskd, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Chlieb /50 g/, Kakao Br. na horcici, Zemiakova kasa, Caj horky, Salat |Chlieb /50 g/,
Maslo mini 20g, Rozok graham, Paradajka (A: Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z orke (A: Obilniny r Cervenej kapusty (A: Obilniny obsahujlce Pena rybacia (A:
Dbilniny obsahujice lepok,Sojové zrna a eho) bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Horéica a Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
9S+2v [Maslo mini 10g, Sunka /m.p./, Caj horky, Pol.bulharskd, Cestovina s cuketou, Caj horky, Banan (A: Obilniny akao horké, Sendvi¢ | Br. platok na zelenine, Zemiaky, Caj horky (A: Byr trojuholnikovy,
Bendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z Bendvic 1/5 (A:
lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) bsahujuice eho) Dbilniny
9SK+2v|Maslo mini 10g, Sunka /m.p./, Caj horky, Pol.bulharska, Cestovina s cuketou, Caj horky, Banan (A: Obilniny akao horké, Sendvic | Br. platok na zelenine, Zemiakova kasa, Caj Byr trojuholnikovy,
Bendvi¢ 1/4, Jablko (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) /5 (A: Obilniny orky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a Bendvic 1/5 (A:
lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) bsahujuice nliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) Dbilniny
6 Chlieb /50 g/, Pena $unkova/m.p./, Caj - Pol.bulharska, Buchty lekvarové, Banan, Caj - obed (A: Obilniny Caj - olovrant, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A:
an,vec,, Maslo mini 20g, Rozok /1ks/, Paprika bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) yrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobky) . .
6/9 Chlieb /50 g/, Pena Sunkova/m.p./, Caj horky, Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Salat uhorkovy, Noky s vajcom (A: Caj horky, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:
Maslo mini 20g, Rozok graham, Paprika (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a eho) yrobky)
vrobky z nich Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) .
S/35 Chlieb /50 g/, Caj - ran,veg,, Maslo mini 20g, Pol.bulharska, Buchty lekvarové, Banan, Caj - obed (A: Obilniny Caj - olovrant, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A:
Presnidavka, Rozok /1ks/, Paprika (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) yrobky)
S35/9 |[Chlieb /50 g/, Presnidavka dia, Caj horky, Maslo [Pol.bulharska, Caj horky, Banan, Rezance s jablkami dia (A: Obilniny Caj horky, Zemiaky, Tekvicovy privarok (A:
nini 20g, RoZok graham, Paprika (A: Obilniny bsahujuce lepok,Mlieko a mlieEne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky)
ich.Mlieko a mlieéne vvrobkv)
4S Caj - ran,vec,, Keks, Presnidavka, Sendvi¢ 1/4 [Pol.ryzova so zeleninou, Banan, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky (A: Caj - olovrant, Ryzovy nakyp, Kompot jablkovy

A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky

[ nich)

Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

A: Vajcia a vyrobky z nich)
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4S/9 Presnidavka dia, Caj horky, Sendvi¢ 1/4, Jablko |Pol.ryzova so zeleninou, Banan, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky (A: ompoét jablkovy-dia, Caj horky, RyZova kaga
A: Obilniny obsahujuce lepok) Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) flia
S/BLP |Caj - ran,veg,, Sunka blp /m.p./, Maslo mini 20g, [Pol.bulharska - blp, Cestovinovy $alat s ovocim a tvarohom, Banan, Br. prir. platok-blp, Zemiaky, Caj - olovrant,
Chlieb blp baleny, Paprika (A: S6jové zrna a [aj - obed (A: Mlieko a mlieéne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) [ ekvicovy privarok (A: Mlieko a mlie€ne vyrobky)
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
Suchy [{aj - ran,vec,, Piskoty, Sendvi¢ 1/4, ompot jablkovy, Varené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi (A: ompét broskyfovy, Caj - ran,veé,, Ryza
Presnidavka, Rozok /1ks/ (A: Obilniny Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) lusena
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
VEG Chlieb /50 g/, Caj - ran,veé,, Maslo mini 20g, Buchty lekvarové, Pol.zeleninova so zemiakmi, Banan, Caj - obed (A: Caj - olovrant, Tekvicovy privarok, Zemiaky (A:
Presnidavka, Rozok /1ks/, Paprika (A: Obilniny |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho,Oxid siri€ity a siri€itany) yrobky)
3 Caj - obed, Caj - ran,ved,, Sunka /m.p./, Maslo Pol.gulaSova, Banan, Moravské kolage, Chlieb /50 g/, Caj - obed (A: Masové gulky v paradajkovej kapuste, Zemiaky,
ini 20g, Rozok /1ks/, Chlieb/100 g/ (A: Obilniny |Pbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid siriity a siriCitany) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne
13 Rozok /2ks/, Caj - obed, Chlieb /50 g/, Caj - Pol.gula$ova, Banan, Moravské kolage, Chlieb /50 g/, Caj - obed (A: Masové gulky v paradajkovej kapuste, Maslo
afi,ved,, Sunka /m.p./, Maslo mini 20g (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a nini 20g, Chlieb /50 g/, Zemiaky, Caj - olovrant
bilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid siri€ity a siriCitany) A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky
vrobky)
11 Rozok /2ks/, Chlieb /50 g/, Caj - rari,veg,, Sunka |Pol.gula$ova, Banan, Moravské kolage, Chlieb /50 g/, Caj - obed (A: Sulky v paradajkovej om, Chlieb /50 g/,
m.p./, Maslo mini 20g, Kava biela, Paprika (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a Femiaky, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahujice
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid siri€ity a siriCitany) lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
vrobky)
3SP Rozok /2ks/, Caj - obed, Caj - ran,veg,, Sunka Pol.gula$ova, Banan, Moravské kolade, Chlieb /50 g/, Caj - obed (A: Masové gulky v paradajkovej kapuste, Zemiaky,
m.p./, Maslo mini 20g, Chlieb/100 g/, Paprika Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a Laj - olovrant (A: Obilniny obsahujtce
A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne |yyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Oxid siri€ity a siri€itany) lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne
vrobky)
0S Buchare (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a [{aj - obed Caj - olovrant
yrobky z nich,Sdéjové zrna a vyrobky z
ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
C.BAL |fFest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
KD1 d1
Pd11a |Pridavok 11a Acidko (A: Mlieko a mlieCne

yrobky)

28.11.2024
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Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera

0 Pol.rascova, Caj - ran,ved,, Krém vanilkovy (A: uracie platky, Omacka svieckova, Bujon, Krém vanilkovy s ovocim (A: Bujon, Caj - ran,veé,, Krém kavovy, Omacka
Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne Dbilniny obsahujlce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z nerano (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
yrobky) eho) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)

1S Pol.rascova, Caj - ra,veé,, PiSkoty, Mixované uracie platky, Omacka svieckova, Krém vanilkovy s ovocim, BravCové dusené, Krém kavovy, Omacka
ecivo, Krém vanilkovy (A: Obilniny obsahujuce |Pol.zemiakova kysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlieCne nerano, Bujon, Caj - raf,ve&, (A: Obilniny

lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)

MIXhus|Pol.rascova, Presnidavka, Caj - ran,ved,, uracie platky, Omacka svieckova, Pol.zemiakova kysla, Zemiakova BravCové dusené, Omacka merano, Zemiakova

ta PiSkoty, Mixované pecivo (A: Obilniny aSa (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky,Zeler a asa, Bujon, Caj - rari,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko |yyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
mliecne vvrobky)

B Pol.rascova (A: Obilniny obsahujuce lepok) Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a

yrobky z neho)

1 Fermix, Sendvi¢ 1/4, Caj - ran,veé,, Lipacka uracie platky, RyZa dusena, Pol.zemiakova kysla, Salat ovocny (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Syr
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) rojuholnikovy, Caj - raf,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

2 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Lupacka Pol.kalerabova kysla, Kuracie platky, Ryza dusena, Salat ovocny (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr trojuholnikovy,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Caj - ra,ved,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

4 Fermix, Sendvi¢ 1/4, Caj - rai,ve&,, Maslo mini uracie platky, RyZa dusena, Pol.zemiakova kysla, Salat ovocny (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Syr
0g, Lupacka 1ks, Kava biela (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) rojuholnikovy, Caj - raf,veg, (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
5 fuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Med uracie platky, Ryza dusena, Pol.zemiakova kysla, Kompét marhulovy Pol.ryzova, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g,
nini, Caj - rari,veé, (A: Obilniny obsahujlce A: Obilniny obsahujuce lepok) Bendvi¢ 1/4, Syr troj. bezlaktézovy, Caj -
llepok) fan,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a

10 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Lipacka Pol.kalerabova kysla, Kuracie platky, RyZa dusena, Salat ovocny (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr trojuholnikovy,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Caj - ra,ves,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)

10K Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - ran,veé,, Lipacka Pol.kalerabova kysla, Kuracie platky, Ryza dusena, Salat ovocny (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr trojuholnikovy,
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Caj - ra,ved,, Chlieb /150 g / (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkyv)

12 Fermix, Sendvi¢ 1/3, Caj - raf,ve&,, Maslo mini  [Pol.kalerabova kysla, Kotlikovy gulas (A: Obilniny obsahujlce uracie platky, Caj - ran,veg,, RyZa dusena,
0g, Lupacka 1ks, Kava biela (A: Obilniny lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) balat ovocny, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/3, Syr
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rojuholnikovy (A: Obilniny obsahujuce

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobky) .
8 Rozok graham, Dzem dia, Kava horka, Caj uracie platky na hubach (A: Obilniny obsahujuce lepok) Horcica, Parky 2ks /v.p/, Chlieb/100 g/, Syr

orky, Mandarinky (A: Obilniny obsahujuce

epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

mlie¢ne vvrobkv)

rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
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9 Rozok graham, Dzem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g,
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Caj horky (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g,
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Caj horky (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N Rozok graham, DzZem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Syr
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9INK Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Syr
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S ablko, Sendvi¢ 1/5, Dzem dia, Kava horka, uracie platky, Salat hlavkovy, Pol.zemiakova kysla, Ryza zeleninova Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5, Syr
Maslo mini 10g, Caj horky (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9SK ablko, Sendvi¢ 1/5, Dzem dia, Kava horka, uracie platky, Salat hlavkovy, Pol.zemiakova kysla, RyZa zeleninova Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Sendvi¢ 1/5, Syr
Maslo mini 10g, Caj horky (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
9+2v Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, ogurt biely,
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Caj horky (A:  |E€hlieb /50 g/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9K+2v [Rozok graham, Dzem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, ogurt biely,
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Chlieb/100 g/, Syr trojuholnikovy, Caj horky (A:  |E€hlieb /50 g/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€¢ne Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9N+2v [Rozok graham, Dzem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Syr |Jogurt biely,
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
9NK+2v| Rozok graham, Dzem dia, Chlieb /50 g/, Kava Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Ryza zeleninova (A: Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Chlieb/100 g/, Syr |Jogurt biely,
orka, Caj horky, Maslo mini 20g, Mandarinky Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) rojuholnikovy, Caj horky (A: Obilniny Chlieb /50 g/ (A:
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
9S+2v [Jablko, Sendvi¢ 1/4, DZzem dia, Kéva horka, uracie platky, Salat hlavkovy, Pol.zemiakova kysla, RyZa zeleninova Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, |Jogurt biely,
Maslo mini 10g, Caj horky (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [aj horky (A: Mlieko a mlieéne vyrobky) Bendvi¢ 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
9SK+2v|Jablko, Sendvi¢ 1/4, Dzem dia, Kava horka, uracie platky, Salat hlavkovy, Pol.zemiakova kysla, RyZa zeleninova Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr trojuholnikovy, |Jogurt biely,
Maslo mini 10g, Caj horky (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) [aj horky (A: Mlieko a mlieéne vyrobky) Bendvi¢ 1/5 (A:
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) Dbilniny
6 Chlieb /50 g/, Med mini, Caj - ran,veé,, Lupacka |Kuracie platky, Jablko, Pol.zemiakova kysla, Salat ovocny, Zemiaky (A: Y apekana cestovina so zel., Caj - olovrant,
ks, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: Obilniny Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky) Uhorka kysla (A: Obilniny obsahujuce
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z lepok,Vajcia a vyrobky z nich)
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
6/9 Rozok graham, DZem dia, Chlieb /50 g/, Caj Pol.kalerab.kysla, Kuracie platky na hubach, Zemiaky, Jablko (A: Y apekana cestovina so zel., Caj horky, Uhorka

orky, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: Obilniny
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z

nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobkv)

Dbilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlieéne vyrobky)

ysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a

yrobky z nich)
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S/35 Chlieb /50 g/, Med mini, Caj - ran,veé,, Lupacka |Vyprazany zeler, Jablko, Pol.zemiakova kysla, Zemiaky, Kompét apekana cestovina so zel., Uhorka kysla, Caj -
ks, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: Obilniny Inarhulovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z an,vec, (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové yrobky z nich)

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a emena a vvrobkv z nich)
lie€ne vvrobkv)

S35/9 [Rozok graham, Dzem dia, Chlieb /50 g/, Caj Pol.kalerab.kysla, Vyprazany zeler, Jablko, Kompo6t marhulovy-dia, Y apekana cestovina so zel., Caj horky, Uhorka
orky, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: Obilniny |¥emiaky (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko ysla (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z h mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a yrobky z nich)
ich.Mlieko a mlie€ne vyrobkv) vrobky z nich)

4S Bendvi¢ 1/4, Med mini, Caj - ran,veg, (A: Pol.Spenatova, Krupicovy zvitok (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a Caj - olovrant, Zemiaky, Zelenina dusena

Dbilniny obsahujuce lepok) yrobky z nich) nieSana (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
yrobky z neho)

4S/9 Bendvi¢ 1/4, Jablko, Dzem dia, Caj horky (A: Pol.Spenatova, Krupicova kasa-dia (A: Obilniny obsahujuce lepok) Yemiaky, Zelenina dusena mie$ana, Caj horky

Dbilniny obsahujtce lepok) A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z
eho)

S/BLP [Chlieb blp baleny, BLP pecivo sladké, Med mini, |Pol.kalerabova kysla-blp, Kuracie platky-blp, RyZa dusena, Salat Parok- blp /m.p/, Chlieb blp baleny, Tuk mini
ava biela, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: vocny (A: Mlieko a mlieEne vyrobky) POg, Syr trojuholnikovy, Caj - raf,veg, (A: Mlieko

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z h mlieCne vyrobky)
nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Oxid siri€ity a
siricitanv)

Suchy rresnidévka, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Caj - arené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompot broskynovy (A: Caj - ran,vec,, RyZza dusena, Kompét jablkovy
an,vec,, PiSkoty (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG Fermix, Chlieb /50 g/, Caj - ran,ved,, Lapacka Pol.kalerabova kysla, Vyprazany zeler, Jablko, Zemiaky, Kompét Fuk mini 20g, Caj - ran,veé,, Syr Cottage 1ks,
ks, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: Obilniny narhufovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Paradajka (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky)
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a emena a vvrobkv z nich)
lie€ne vvrobkv)

3 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Lipacka Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, Uhorka kysla, Ryza dusena Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr
ks, Kava biela, Maslo mini 20g (A: Obilniny A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a rojuholnikovy, Caj - raf,ve&,, Chlieb /150 g/ (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nlieCne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne

nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
13 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Kava biela, | Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, Uhorka kysla, Horalka, RyZa Parky 2ks /v.p/, Ke€up, Tuk mini 20g, Syr
L upacka 2ks, Maslo mini 20g (A: Obilniny flusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a vyrobky z nich,Soéjové rojuholnikovy, Caj - raf,ve&,, Chlieb /150 g/ (A:
bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z Frna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
11 Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Kava biela, | Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, Uhorka kysla, Horalka, Ryza Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr
| upacka 2ks, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: flusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a vyrobky z nich,Sojové rojuholnikovy, Caj - raf,ve&,, Chlieb /150 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z trna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
3SP Fermix, Chlieb/100 g/, Caj - rani,veé,, Kava biela, | Pol.kalerabova kysla, Br. zavitok s nivou, Uhorka kysla, Horalka, Ryza Horcica, Parky 2ks /v.p/, Tuk mini 20g, Syr
| upacka 2ks, Maslo mini 20g, Mandarinky (A: flusena (A: Obilniny obsahujuce lepok,Arasidy a vyrobky z nich,So6jové rojuholnikovy, Caj - rafi,ve&,, Chlieb /150 g/ (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z trna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) Dbilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne
nich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lie€ne vvrobkv)
0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - ran,vec,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce

lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
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Datum:

Pa 29.11.2024

KD1

d1

Pd11a

Pridavok 11a Krém vanilkovy s piskétami (A:
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z

ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky)




Jedalny listok Datum: 30.11.2024
So
Dieta Ranajky Dbed Dlovrant Vecera I. veCera
0 Pol.rascova, Caj - ran,vec,, Caj - obed, Krém BravCové dusené, Bujon, Kysel ovocny, Omacka merano (A: Obilniny Dméacka kdprova, Caj - olovrant, Krém kakaovy,
aramelovy (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho)
1S Pol.rascova, Caj - rai,veé,, PiSkoty, Krém Pol.vlockova, Brav€ové dusené, Kysel ovocny, Omacka merano (A: Bravéové dusené, Caj - olovrant, Krém kakaovy,
aramelovy (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Bujon, Omacka koprova (A: Obilniny
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne
vrobkyv)
MIXhus|Pol.rascova, Krém karamelovy, Caj - ran,veg,, Pol.vlockova, Bravéové dusené, Zemiakova kaSa, Omacka merano (A: Bravéové dusené, Caj - olovrant, Zemiakova
ta Caj - rafi,ves,, Piskoty, Mixované peéivo (A: Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne asa, Omacka kdprova (A: Obilniny obsahujuce
Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)
B Pol.rascova, Caj - ran,vec, (A: Obilniny Bujon (A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho) Bujon (A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a
bsahujuce lepok) yrobky z neho)
1 Bendvi¢ 1/4, Pena syrova, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Dusena sekana, Sendvi¢ 1/3, Zemiakovy privarok (A: RyZova kasa, Caj - olovrant, Kompét marhulovy
bed, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
2 Pena syrova, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Dusena sekand, Fazulkovy privarok, Chlieb /150 g / (A: Ryzova kasa, Kompot miesany, Caj - olovrant
bed, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv) . .
4 Bendvi€ 1/4, Pena syrova, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Dusena sekana, Sendvi¢ 1/3, Zemiakovy privarok (A: Ryzova kasa, Kompot miesany, Caj - olovrant
bed, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 10g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky) . .
5 Iuk mini 20g, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Dusena sekana, Sendvi¢ 1/3, Zemiakovy privarok (A: Pol.ryzova, Caj - olovrant, Kompét marhulovy,
an,vet,, Sunka /m.p./ (A: Obilniny obsahujice  |Dbilniny obsahujtce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne Ryzova kaSa (A: Obilniny obsahujuce lepok)
lepok) yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
10 Pena syrova, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Dusena sekand, Fazulkovy privarok, Chlieb /150 g / (A: Ryzova kasa, Kompdt miesany, Caj - olovrant
bed, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) . .
10K Pena syrova, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Dusena sekand, Fazulkovy privarok, Chlieb /150 g / (A: Ryzova kasa, Kompot miesany, Caj - olovrant
bed, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny |Pbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne A: Mlieko a mlieCne vyrobky)
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho)
ich.Mlieko a mlie€ne vyrobky)
12 Mlieko, Pena syrova, Rozok /1ks/, Caj - obed, Pol.vlockova, Fazulkovy privarok, Dusena sekana, Sendvi¢ 1/3 (A: Ryzova kaSa, Chlieb /50 g/, Kompét mieSany,
Chlieb /50 g/, Caj - rafi,veé,, Maslo mini 10g (A: |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne Maslo mini 10g, Caj - olovrant (A: Obilniny
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .
8 Paprika, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Caj horky [¥emiaky, Kel duseny, Dusena sekana (A: Obilniny obsahujice Rizoto zo slovenskej ryze, Salat cviklovy s
A: Obilniny obsahujuce lepok,Sdéjové zrna a lepok,Vajcia a vyrobky z nich) hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
9 Paprika, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo mini |Pol.vlo¢kova, Kel duseny, Dusena sekana, Zemiaky (A: Obilniny Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s
POg, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) .
9K Paradajka, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo Pol.vlockova, Zemiakova kasa, Kel duseny, Dusena sekana (A: Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s

nini 20g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce

epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a

Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieéne
yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

orké (A: Obilniny

bsahujuce

hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice

epok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
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mlieéne vyrobky)
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30.11.2024

9N Paprika, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo mini |Pol.vlockova, Kel duseny, Dusena sekana, Zemiaky (A: Obilniny Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s
POg, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky) .
INK Paradajka, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo Pol.vlockova, Zemiakova kasa, Kel duseny, Dusena sekana (A: Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s
nini 20g, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a
lieCne vvrobky)
9S Bendvi€ 1/4, Jablko, Pena syrova, Maslo mini Pol.vlockova, Tekvicovy privarok, Dusena sekana, Zemiaky (A: bendvic 1/5, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky)
lieCne vvrobky)
9SK Bendvi€ 1/4, Jablko, Pena syrova, Maslo mini Pol.vlockova, Tekvicovy privarok, Zemiakova kasa, Dusena sekana (A: |$endvic 1/5, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny viklovy (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky)
lieCne vvrobky) .
9+2v Paprika, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo mini |Pol.vlockova, Kel duseny, Dusena sekana, Zemiaky (A: Obilniny Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s Pasteka 1/1 m.p.,
POg, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
lieCne vvrobky)
9K+2v [Paradajka, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo Pol.vlockova, Zemiakova kasa, Kel duseny, Dusena sekana (A: Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s Pasteka 1/1 m.p.,
nini 20g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce Dbilniny obsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
lieCne vvrobky)
9N+2v [Paprika, Pena syrovéa, Chlieb/100 g/, Maslo mini [Pol.vlockova, Kel duseny, Dusena sekana, Zemiaky (A: Obilniny Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s Pasteka 1/1 m.p.,
POg, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
lieCne vvrobky)
9NK+2v|Paradajka, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo Pol.vlockova, Zemiakova kasa, Kel duseny, Dusena sekana (A: Chlieb /50 g/, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Salat cviklovy s Pasteka 1/1 m.p.,
nini 20g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtce Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny hrenom, Caj horky (A: Obilniny obsahuijtice Chlieb /50 g/ (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a Dbilniny
lieCne vvrobky)
9S+2v |[Pendvi¢ 1/4, Jablko, Pena syrova, Maslo mini Pol.vlockova, Tekvicovy privarok, Dusena sekana, Zemiaky (A: bendvic 1/5, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat Pasteka 1/1 m.p.,
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtice Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny viklovy (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a |Bendvic 1/5 (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky) Dbilniny
lieCne vvrobky) . .
9SK+2v|Pendvic 1/4, Jablko, Pena syrova, Maslo mini Pol.vlockova, Tekvicovy privarok, Zemiakova kaSa, Dusena sekana (A: |$endvic 1/5, Kakao Rizoto zo slovenskej ryZe, Caj horky, Salat Pasteka 1/1 m.p.,
0g, Caj horky (A: Obilniny obsahujtice Dbilniny obsahujdce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne orke (A: Obilniny viklovy (A: Obilniny obsahujlce lepok,Mlieko a |Bendvic 1/5 (A:
lepok,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce nliecne vyrobky) Dbilniny
lieCne vvrobky) .
6 Paradajka, Presnidavka, Rozok /1ks/, Chlieb /50 |Pol.vlo€kova, Zemiakova kasa, Dzus maly, Dusena sekana, Kel Femiakové placky, Caj - olovrant (A: Obilniny
y/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny fluseny (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) InlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
6/9 Paradajka, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Maslo Pol.vlockova, Jablko, Zemiakova kasa, Dusena sekana, Kel duseny (A: [Caj horky, Zemiakové placky (A: Obilniny
nini 20g, Caj horky (A: Obilniny obsahujlce Dbilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
lepok,Séjoveé zrna a vyrobky z nich,Mlieko a yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
lieCne vvrobky) .
S/35 Paradajka, Presnidavka, Rozok /1ks/, Chlieb /50 |Pol.vlockova, Dzus maly, Zemiakova kasa, Kel duseny (A: Obilniny Femiakové placky, Caj - olovrant (A: Obilniny
y/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
bsahujuce lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky) yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
S35/9 [Paradajka, Chlieb/100 g/, Maslo mini 20g, Caj Pol.vlockova, Jablko, Zemiakova kasa, Kel duseny (A: Obilniny Caj horky, Zemiakové placky (A: Obilniny

orky, Dia presnidavka (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne

yrobky,Zeler a vyrobky z neho)

bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko
h mlieCne vyrobky)
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Datum:

4S rresnidévka, Sendvi¢ 1/4, Rozok /1ks/, Caj - Pol.vlockova, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky (A: Obilniny Rezance s dzemom, Caj - olovrant (A: Obilniny
an,vec,, Keks (A: Obilniny obsahujuce bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

4S/9 Bendvi¢ 1/4, Jablko, RoZok /1ks/, Caj horky, Dia [Pol.vlotkova, Duseny zeler s jablkami, Zemiaky (A: Obilniny Caj horky, Rezance s dia zemom (A: Obilniny
resnidavka (A: Obilniny obsahujtce lepok) bsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho) bsahujuce lepok)

S/BLP |Paradajka, BLP pegivo sladké, Syrokrém, Caj - |Br. platky-blp, Zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi-blp, DZus maly, Ryzova kasa, Kompdt miesany, Caj - olovrant
an,vec,, Maslo mini 20g (A: Vajcia a vyrobky z  |Fazulkovy privarok-blp (A: Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z A: Mlieko a mlieCne vyrobky)

:|1ich,MIieko a mlieéne vyrobky,Oxid siri€ity a eho)
siri¢itanv) . .

Suchy fendvic’: 1/4, Presnidavka, Rozok /1ks/, Caj - arené zemiaky, Pol.zeleninova so zemiakmi, Kompot broskynovy (A: ompot jablkovy, Caj - ran,ve¢,, Tarhona
an,vec,, PiSkoty (A: Obilniny obsahujuce Dbilniny obsahujlce lepok,Zeler a vyrobky z neho) lusena (A: Obilniny obsahujuce lepok)

lepok,Vajcia a vyrobky z nich)

VEG Paradajka, Pena syrova, Rozok /1ks/, Chlieb /50 |Pol.vlo€kova, Zemiakova kasa, Dzus maly, Kel duseny (A: Obilniny Femiakové placky, Caj - olovrant (A: Obilniny
y/, Caj - rafi,ve&,, Maslo mini 20g (A: Obilniny bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliec¢ne bsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko

bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z yrobky,Zeler a vyrobky z neho) h mlieCne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv) .

3 Pena syrova, Chlieb/100 g/, Rozok /1ks/, Caj - Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Cestovinovy Salat (A: Obilniny Dpekana klobasa, Fazulkovy privarok, Chlieb
bed, Caj - rafi,veg,, Maslo mini 20g (A: Obilniny |pbsahujlce lepok,Vajcia a vyrobky z nich,S6jové zrna a vyrobky z 150 g /, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahuijtice
bsahujuce lepok,Sojové zrna a vyrobky z ich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
ich.Mlieko a mlie€ne yvrobkv)

13 Mlieko, Pena syrova, Caj - obed, Chlieb /50 g/, [Pol.Spenatova, Kura pe€ené, Tarhoria dusena, Kompot miesany, Dpekana klobasa, Maslo mini 20g, Fazulkovy

Rozok /2ks/, Caj - raii,ve&,, Maslo mini 20g (A: DZUs maly (A: Obilniny obsahujuce lepok,Vajcia a vyrobky z rivarok, Chlieb /150 g /, Chlieb /50 g/, Caj -
Pbilniny obsahujuce lepok,Sdjové zrna a ich,Sojové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lovrant (A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkyv)

11 Paprika, Mlieko, Pena syrova, Caj - obed, Pol.Spenatova, Kuréa pecené, Dzus maly, Cestovinovy Salat (A: Dpekana klobasa, Fazulkovy privarok, Chlieb
Chlieb /50 g/, Rozok /2ks/, Caj - rafi,veg,, Maslo |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a 150 g/, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahuijtice
nini 20g (A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
zrna a vvrobky z nich.Mlieko a mlie¢ne vvrobky)

3SP Paprika, Pena syrova, Chlieb/100 g/, Rozok Pol.Spenatova, Kur€a pecené, Dzus maly, Cestovinovy Salat (A: Dpekana klobasa, Fazulkovy privarok, Chlieb
1ks/, Caj - obed, Caj - rafi,ves,, Maslo mini 20g |Pbilniny obsahuijtice lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zma a 150 g/, Caj - olovrant (A: Obilniny obsahuijtice

A: Obilniny obsahujuce lepok,Sojové zrna a yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky) lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)
vrobky z nich.Mlieko a mlie€ne vvrobkv)

0S Caj - ran,vec,, Suchare (A: Obilniny obsahujuce [({aj - obed Caj - ran,vecd,
lepok,Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a
yrobky z nich,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

S/35 Caj - ran,veé,

C.BAL |{Fest.balicek (A: Obilniny obsahujuce
lepok,Mlieko a mlie€ne vyrobky)

KD1 d1

Pd11a |Pridavok 11a Acidko (A: Mlieko a mlieCne

yrobky)
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