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INFORMOVANY SUHLAS PACIENTKY

POROD A SESTONEDELIE

Vazena pani
Vitame Vas v naSom zdravotnickom zariadeni. Sme radi, ze k tak vynimoCnej udalosti, akou je porod Vasho
dietatka, ste si vybrala nasu pérodnicu.

Chceli by sme Vam poskytnut informécie, ktoré by prehibili Vase vedomosti o priebehu pérodu a Sestonedelia.

Informacie o priebehu poérodu a Sestonedelia mate pravo odmietnut. Pokial nechcete byt o priebehu p6rodu
a Sestonedelia informovana, podpiste prosim nasledujlce prehlasenie:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze o priebehu pérodu a Sestonedelia nechcem byt informovana. Zaroven svojim podpisom
potvrdzujem, Ze suhlasim a Ziadam o poskytnutie vSetkych zdravotnych vykonov suvisiacich s pérodom a Sestonedelim.

Tymto potvrdzujem, Zze o vyber lekara — pérodnika/anestézioléga alebo o vyber porodnej asistentky

[] Ziadam, konkrétne mam zaujem o lekara/porodnu asistentkU: ............coeeiiiiiiiiiiiii e

meno, priezvisko
[] neziadam

V Ziline, dRAa voveeeeeeerereeen,

Meno a podpis pacientky

Pokial' chcete byt o priebehu pérodu a Sestonedelia informovana, precitajte si prosim pozorne nasledovné
informacie:

Po prichode do pérodnice budete vySetrena lekarom (G¢elom je zistenie nalezu na pérodnych cestach), vykona sa
kardiotokografické vySetrenie (slizi na zistenie srdcovej Ccinnosti plodu a pbérodnej Cinnosti maternice) a dalej
orientacné ultrazvukové vySetrenie. V kratkom rozhovore s Vami lekar zisti potrebné anamnestické udaje (vyskyt ochoreni
u rodi¢ky a v rodine, udaje o predchadzajucich graviditach, priebeh terajSej gravidity, atd.). Na zaklade zistenych udajov
lekar rozhodne o spdsobe vedenia pérod, t. j. vaginalnou cestou alebo cisarskym rezom. Po rozhodnuti o vaginalnom
vedeni pérodu nasleduje priprava rodi¢ky na pérod, t. j. holenie vonkajsich rodidiel, klyzma a sprcha (i¢elom je zaistenie
potrebného hygienického Standardu). Po tejto priprave je pre rodicky ur€ena tzv. miestnost pre 1. dobu pbérodnu. Pobyt v
tejto miestnosti méze trvat niekolko hodin. Pri pokrocilejSom vaginalnom naleze, v tzv. aktivnej faze 1. doby pérodnej,
budete prelozena na p6rodny sal, kde prebehne vlastny pérod Vasho dietatka. Pri samotnom pérode sa u rodiciek, obvykle
vykonava nastrihnutie hradze - tzv. epiziotomia (sluzi k rozSireniu pérodnych ciest a predchadza zavaznému poraneniu
hradze). Po po6rode dietatka nasleduje pérod placenty (plodového kolaca, 16zka), kontrola a oSetrenie pérodnych ciest v
miestnom znecitliveni (lokalna anestézia). Po pérode je rodi¢ka eSte 2 hodiny sledovana na pérodnom sale, nasledne je
prelozena na oddelenie Sestonedelia.

Pocas pdrodného deja budu pravidelne v 15 minutovych intervaloch kontrolované ozvy plodu pérodnymi
asistentkami. VysSetrenie rodiCky lekarom sa vykonava pri nekomplikovanom priebehu pérodu priblizne kazdé 3 hodiny,
event. CastejSie pri patologickom priebehu. V priebehu pérodu Vam budud podavané lieky v injekénej forme. Slizia na
uvolnenie makkych pérodnych ciest (spasmolytika) ev. na podporu kontrakénej €innosti maternice (uterotonika).

Vzhladom k tomu, Ze aj pri normalnom priebehu pérodu moéze déjst k akutnemu stavu vyzadujucemu rieSenie v celkovej
nark6ze (ukonCenie gravidity cisarskym rezom, manualne vybavenie placenty, revizia dutiny maternice a pérodnych
poraneni), nie je pocas porodu povolené prijimat’ akékol'vek jedlo.

Pitie mensieho mnozZstva Cistej vody alebo €aju a prijimanie hroznového cukru je povolené a vitané.

Sucastou Vasho pobytu - na oddeleni Sestonedelia budu aj denné vizity lekarom (kontrola stavu Sestonedielky)
a minimalne 2 krat do tyzdrna v pracovnych dnoch aj vizity primarom gynekologicko-pérodnickeho oddelenia, VaSe
dietatko bude v starostlivosti personalu novorodeneckého oddelenia.

Komplikacie:

Ziadne pracovisko Vam neméze zarudit idealny a nekomplikovany priebeh pérodu a $estonedelia. V ktorejkolvek
faze doposial normalneho priebehu sa m6zu vyskytnut zavazné stavy, ktoré moze ohrozit’ rodi¢ku ev. jej dieta na Zivote.
Patria medzi ne: akutna tiesen plodu (hypoxia), prepadnutie pupoénika, nepostupovanie pérodu, nespravne naliehanie



plodu, krvacanie po€as a po pérode, pred€asné odluCovanie placenty, adherentna placenta, neuplna celistvost placenty,
embodlia plodovou vodou (upchatie plucnych zil plodovou vodou), plucna trombembdlia (upchatie pfucnych zil krvnou
zrazeninou), rozvoj tzv. DIC (tazka porucha krvnej zrazanlivosti), eklampsia (vysoky krvny tlak spolu s pritomnostou
bielkovin v modi, pripadne s opuchmi tela, az poruchou vedomia s ki€mi), rozsiahle pérodné poranenia, hematom (krvna
zrazenina) v rane, vacSia strata krvi s potrebou krvnej transfuzie, teploty po€as a po podrode, infekcia dutiny maternice,
infekcia operacnej rany a poérodnych poraneni (rozpadnutie rany, obvykle s potrebou opakovaného zositia rany), zvySky po
porode s predistenim dutiny maternice v celkovej anestéze. Cast tychto stavov musi byt' rieSena v celkovej narkéze.

Pozn.: problematika priebehu, komplikacii pri pérode cisarskym rezom je rieSena v samostatnom informovanom suhlase,
otazky tykajuce sa celkovej narkdzy smerujte na lekara-anestézioléga.

Zaroven Vam davame do pozornosti moznost poziadat’ pisomne na predpisanom tlaCive o konkrétneho lekara —
pbérodnika, anestézioléga alebo konkrétnu poérodnu asistentku, ktori budu v pripade uzatvorenia zmluvy o vybere
lekara/pbérodnika/anestézioléga alebo zmluvy o vybere pbérodnej asistentky zabezpec€ovat zdravotny vykon (poérod), ktory je
predmetom tohto informovaného suhlasu. Podmienkou pre uzatvorenie zmluvy je suhlas vybraného zdravotnickeho
pracovnika a jeho priameho nadriadeného s poskytnutim tohto zdravotného vykonu. Za tuto nadStandardnu sluzbu vybera
FNsP Zilina Ghradu v zmysle aktualne platného Cennika hradenych vykonov (SM-05), o ktorej Vas blizsie informuje
sluzbukonajuci personal. Uhrada musi byt zVa$ej strany zaplatend na zaklade zmluvy najneskér pred vykonanim
zdravotného vykonu.

Vazena pani!

Na$a stru¢na informacia urcite nemdze byt' vyCerpavajuca. Pytajte sa, prosim, lekara ev. porodnych asistentiek na
vSetko, €o Vas vo vztahu k priebehu pérodu a Sestonedelia zaujima. VasSe poziadavky, potreby, pripadne odmietnutie
niektorych ukonov (napr. holenie rodidiel, podanie klyzmy, podavanie liekov) budu akceptované. UbezpeCujeme Vas, ze
urobime v8etko pre to, aby Vas pobyt v nemocnici prebehol bez komplikacii.

M U Dr. Ladislav Tomsa
primar Gynekologicko-pérodnickeho oddelenia
FNsP Zilina

Meno pacientky: Rodné &islo:

Informacny pohovor vykonal:

peciatka a podpis lekara

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze mi bol zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moznostou a dostatocnym ¢asom
slobodne sa rozhodnut pre informovany suhlas a primerane mojej rozumovej vélovej vyspelosti objasneny dévod, spdsob
prevedenia, nasledky a rizika planovaného vykonu, bola som obozndmena s moznymi komplikaciami, moznostami
navrhovanych postupov a rizikami odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti. Zaroven svojim podpisom potvrdzujem, Ze
suhlasim a ziadam o poskytnutie vSetkych zdravotnych vykonov suvisiacich s pérodom a Sestonedelim.

Svojim podpisom zaroven potvrdzujem, Zze som bola sluzbukonajucim personalom poucena o moznosti vyberu
pbérodnika/anestézioléga/pbérodnej asistentky, a to na zaklade pisomnej ziadosti a po naslednom uzatvoreni zmluvy, ako aj o
vySke uhrady za tuto nadStandardnu sluzbu.

Tymto potvrdzujem, Ze o vyber lekara — pérodnika/anestézioléga alebo o vyber pérodnej asistentky

[] ziadam, konkrétne mam zaujem o lekara/porodnu asistentkU: ............coeeiiiiiiiiiiiiie e

meno, priezvisko
] neziadam

V Ziline, dAa: «oveeeeeeee...

Meno a podpis pacientky



